
 

ค าถามทีห่ลายทา่นสงสยัและถามมา.. 
ทัวรท์างโนน้ ตอบไวใ้หแ้ลว้.. 
 
1) ถงุนอนตอ้งเตรยีมไปหรอืไม ่? 
     ตอบ-  Please i will suggest bring yourself.. because if you need added sleeping i can 
provide, แนะน าใหท้กุคนพกมาดว้ยตนเองจะดกีวา่ แตถ่า้หากใครตอ้งการเพิม่ เราก็สามารถจดัหาใหไ้ด ้

  
  

2) เสือ้ Down Jackets ตอ้งพกไปเองหรอืวา่ ทางโนน้มใีห ้? 

     ตอบ-  No, I don’t think. So we can arrange Down Jacket better bring yourself. For 
somebody who forgets then one or two we can arrange. Good better- when we have our own 
jacket, but someone worries that it won't be warm enough. เราไมไ่ดเ้ตรยีมเสือ้ขนเป็ดไวใ้ห ้ถา้หาก
ใครทีค่ดิจะมาเทร็คถงึขนาดนี ้น่าจะมเีป็นของตนเอง ทัง้นีท้ัง้นัน้กรณีฉุกเฉนิ เราอาจเตรยีมส ารองเผือ่ไว ้1 
หรอื 2 ตัว 
 
  

3) Trekking Pole หรอืไมเ้ทา้ จ าเป็นหรอืไม?่ 
     ตอบ-  Yes, it will be better to bring it. Easy to walk. ไมเ้ทา้ส าคญัมาก ชว่ยเตรยีมกนัมาดว้ย ถา้ไม่
มไีปซือ้ทีเ่ลหไ์ด ้
 
 

4) รองเทา้ ตอ้งเป็นแบบไหน ? 

     ตอบ-  Shoes good water proof trekking shoes. Anything but enough good water proof  
รองเทา้เทร็คกิง้อะไรก็ได ้ทีม่นัดพีอทีจ่ะเดนิ เลอืกแบบกนัน ้ามาหน่อย 
 
 

5) Crampons จ าเป็นหรอืไม?่  
     ตอบ-  Crampon s is not necessary  ไมจ่ าเป็น ไมต่อ้งกงัวลไป  
             (Crampon คอื รองเทา้เหล็กเกาะน ้าแข็งทีส่วมไปกบัรองเทา้) 
 
 
 
 

What we provide 

ของทีท่ัวรเ์คา้เตรยีมไวใ้หแ้น่ๆ  

 
Our camping trips are full-service, with tents, sleeping pads, our Tibetan dining tent, cook tent, 
all supplies and food, porters and a fantastic staff and guides provided. You just need to bring 
your personal gear, a good spirit, gear etc. 
 
เตน้ทน์อน แผน่รองนอน เตน้ทห์อ้งกนิขา้วแบบทเิบต เตน้ทท์ าอาหาร อาหารส าหรับทกุมือ้ คนขนของ 
ทมีงานมหศัจรรย ์และคณุไกด ์สิง่ทีเ่ราไมม่ ีและตอ้งเตรยีมมาเอง คอื อปุกรณ์ขา้วของเครือ่งใชส้ว่นตัว และ
พลังใจนะจ๊ะ :-) 


