
   

 

 

 

 

 

 

  
 

 
 

 

  GRADE A  - กนิด ีอยูด่ ีเทีย่วสบาย ไมล่ยุ 

  GRADE B  - ประหยัด ลยุบา้งอะไรบา้ง 

 

GRADE C  - ถกู ลยุ โหด Incredible  

   ทเิบต (2) 

     

  เนือ่งจากการประกาศเปลีย่นแปลงกฎการขอเขา้ทเิบต จาก Tibet Tourism Bureau เมือ่ปลายเดอืนมถินุายน ทีผ่่านมา  
ทําใหเ้ราไม่สามารถเขา้ทเิบตจากทางเมอืงเฉงิต ูและน่ังรถไฟตอ่ไปทีเ่มอืงลาซา ดงัหวงัได ้ 

เราจําเป็นตอ้งปรับเปลีย่นแผน ปรับเสน้ทางการเดนิทางใหม่  

เปลีย่นมาเริม่ทรปิทีเ่นปาล เขา้ทเิบต แลว้น่ังรถไฟออกจากลาซา มุง่สูเ่ฉงิต ูแทน .. งบเดนิทางมปีรับขยับขึน้เล็กนอ้ย     

 

 
    

 NEPAL-TIBET-CHENGDU 
  Bangkok - Kathmandu - Zhangmu - Nyalam - Rongbu - EBC - Xegar - Xigatze - Gyantse 
  Yamdrok Lake - Lhasa - Chengdu - Bangkok 
   

 11-23 กนัยายน 2555 
  (13 วนั 12 คนื) 
 ราคา 62,000 บาท  ไมร่วมคา่อาหารกลางวัน-เย็น และน้ําดืม่ (ไปกนิ ไปแชร ์กนัทีโ่น่นคะ่) 

  
 

"ฉันไมเ่คยไป คณุไมเ่คยไป แลว้ทําไมเราไมไ่ปดว้ยกนั" 
   
  ถงึสมาชกิ วนัแรมถกึ ทีรั่กทกุทา่น.......... 
  ทมีสํารวจทรปิ (1) กลบัมาถงึบา้นโดยสวสัดภิาพ เรารูก้นัแลว้วา่ทรปิ (2) จะตอ้งไปอย่างไร 

  หลงัจากปลอ่ยใหบ้รรดาแฟนคลบั(ขับไล)่ ทัง้หลาย ตอ้งลุน้กนัมาอยา่งเนิน่นาน 
  ในทีส่ดุ ทรปิทเิบต (2) ของเรา ก็จะไดอ้อกเดนิทางจรงิๆเสยีท.ี.. 

 
 

วันแรมทาง 

บรษิทั อพัเดท ทวัร ์แอนด ์ทราเวล จ ากดั 
Update Tour & Travels Co., Ltd. 
 
   

ใบอนญุาตประกอบธรุกจินําเทีย่ว เลขที ่11/06037 
 
 

เลขที ่1/60 ซอย อนามัยงามเจรญิ 12 แขวงทา่ขา้ม เขตบางขนุเทยีน กรงุเทพ 10150   

 

โทรศัพท ์ 0-2405-4561 แฟ็กซ ์0-2405-4560, มอืถอื-08-1692-8233 (dtac), มอืถอื-08-9811-9139 (ais) 
Website: http://www.wanramtang.com  E-Mail: info@wanramtang.com  
 
 

 

 

http://www.wanramtang.com/
mailto:info@wanramtang.com


    

    

 

        

  นําคณะโดย 
    นอ้งตาล- ศภุญาลักษณ์ คงเพ็ชร 

     แฟนพันธแ์ท ้พุทธประวัต ิ

   จบการศกึษาจาก 
    Master of Fine Art (M.F.A.) 

     Kala Bhavan (Department of Design) 

     Visva Bharati University เมอืงศานตนิเิกตนั - อนิเดยี   

    

     

โปรแกรมการเดนิทาง 
      

วันแรก      วันอังคารที ่11 กนัยายน พ.ศ. 2555                         

    
เสน้ทาง-  กรุงเทพ – กาฐมัณฑ ุ

ทีพั่ก-  โรงแรมเล็กๆน่ารัก 

การเดนิทาง-  บนิ การบนิไทย 
 

07.30 น.  ลากกระเป๋าแบกเป้มาพบกนัที ่ทา่อากาศยานสวุรรณภมู ิ  จดุนัดพบ- ชัน้ 4 ประต ู4 เขา้มาดา้นในแลว้ ใหห้าทีน่ั่งรอกนัแถวๆ
นัน้กอ่นคะ่ น่ังรอกนัสวยๆหลอ่ๆ  เมือ่ทกุทา่นมากนัพรอ้ม ทมีงานจะพาไปทีเ่คานเ์ตอรส์ายการบนิไทย เพือ่ Check in บตัรโดยสารและ

โหลดสมัภาระ 
 

10.15 น.  ขบวนการแบ็กแพคไฮโซออกเดนิทางโดยสายการบนิไทย TG319 (10.15-12.25) กรุงเทพ-กาฐมัณฑ ุ  

  กนิขา้วกลางวนักนับนเครือ่ง  
12.25 น.  ถงึสนามบนิเมอืงกาฐมัณฑโุดยสวัสดภิาพ ผ่านกระบวนการตรวจคนเขา้เมอืงเรยีบรอ้ย รถและทมีทัวรเ์นปาลจะมารับ แลว้พา

เทีย่วชมเมอืงกนัเลย   เมอืงปาทนั (Patan) นครโบราณ 1 ใน 3 ของหบุเขากาฐมัณฑ ุถอืเป็นศนูยก์ลางของงานวจิติรศลิป์และ
หัตถศลิป์ เป็นนครพุทธทีไ่ดช้ ือ่วา่มปีระวัตศิาสตรย์าวนานทีส่ดุในหบุเขาแหง่นี ้  วดัทองคาราบาห ์ในเมอืงปาทนั ทีต่บแตง่ดว้ย

ทองแดงทัง้หลงัและมปีระวตัยิาวนาน สามารถใชเ้วลากบัเมอืงเล็กๆ แตส่วยงามดว้ยศลิปกรรมและสถาปัตยกรรมทีง่ดงามวจิติรบรรจงและ

อลงัการ ไดอ้ยา่งเต็มที ่
 

เย็น-  หารา้นฮปิๆ ปารต์ีส้ขุสนัตก์บัคนืแรกในเนปาล 
     

วันที ่2      วันพธุที ่12 กนัยายน พ.ศ. 2555  

   

เสน้ทาง-  กาฐมัณฑ ุ

ทีพั่ก-  โรงแรมเล็กๆน่ารัก 
การเดนิทาง-  รถตู/้รถบสั ปรับอากาศ  

 
07:00 น.  ตืน่เชา้ กนิอาหารเชา้ แลว้ไปเทีย่วกนัเลย 

 
โปรแกรมเทีย่ววนันี้   ชว่งเชา้ เมอืงบกัตะปูร ์เป็นเมอืงทีเ่รยีกไดว้า่น่าจะเป็นพพิธิภัณฑท์ัง้เมอืง สวยทกุมมุ ทางสูจั่ตรัุสพระราชวงั 

(Bhaktapur Durbar Square) จะม ี  พระราชวงั 55 พระแกล (The Palace of 55 windows)  ประตทูองคํา ซึง่เป็นสถาปัตยกรรมที่

งดงาม ทีไ่ดเ้คยปรากฏใหเ้ห็นในภาพยนตร ์เรื่อง A Little Buddha  วหิารตา่งๆ ทีส่รา้งในศลิปะทัง้แบบทรง “ศขิร” ซึง่เป็นอทิธพิลทาง
อนิเดยีตอนเหนอื และ ศลิปะแบบทรง “เนวาร”ี ซึง่เป็นทรงหลงัคาชัน้ซอ้น เชน่ที ่Nyatapola Temple จะเห็นวหิารหลงัคา 5 ชัน้ซอ้น 

และ ตามบนัไดทางขึน้ทัง้สองขา้งจะมปีระตมิากรรม สตัว ์มนุษย ์เทวดา เป็นตน้ ไลร่ะดบัความสงูกนัไป  การปัน้หมอ้ ดงัทีป่รากฏทีย่า่น 
Potters Square  การทําเครือ่งไม ้ดว้ยเหตนุีเ้ราจะไดเ้ห็นหนา้ตา่งนกยงูสลักไมท้ียั่งคงเหลอือยูใ่หเ้ราไดช้ืน่ชมกนั ความละเอยีดในการ

แกะสลักผลงานชิน้นีไ้ดถู้กนําไปทําเป็นสนิคา้จําลองเพือ่ขายใหก้บันักทอ่งเทีย่ว  การทําหนา้กากคนทีไ่มธ่รรมดา  ทีว่หิารตา่งๆ มี

ภาพอโิรตกิเพือ่ใหก้ารศกึษากับผูท้ีเ่พิง่แตง่งานกนัใหม่ๆ  ในสมัยกอ่น โดยคูส่ามภีรรยาจะพากนัมาศกึษาตามวัดวหิารตา่งๆ เหลา่นี้ 

กลางวนั-  พักกนิอาหารกลางวันกนัทีร่า้นอาหาร 
ชว่งบา่ย-  ปศปุตันิาถ (Pashupatinath) ซึง่สรา้งถวายแดพ่ระศวิะ ดว้ยความเชือ่ทีว่า่พระองคเ์ป็นเจา้แหง่ปวงสตัว ์วดันี้ตัง้อยูร่มิแมน้ํ่า
บัก้มาต ี(Bagmati) แมน้ํ่าศักดิส์ทิธิข์องชาวเนปาล จัดวา่เป็นวดัทีศ่กัดิส์ทิธิท์ ีส่ดุของชาวฮนิดใูนเนปาลและประเทศใกลเ้คยีง (ขอบอกวา่

สงวนเฉพาะชาวฮนิดเูทา่นัน้นะ ทีจ่ะเขา้ไปในตวัวดัได)้ ในขณะเดยีวกนัก็ยังเป็นสถานทีใ่ชเ้ผาศพของชาวฮนิด ูรวมถงึกษัตรยิแ์ละราชวงศ์

ของทางเนปาลดว้ย ไปเดนิดนัูกบวชและโยคทีีอ่าศัยอยูโ่ดยรอบ (ถา่ยรูปได ้แตต่อ้งจ่ายตงัคด์ว้ยนะ)  



    

แลว้ไปตอ่กนัที ่  พุทธนารท (Bodhanath) วดันีต้ัง้อยู่ทางทศิตะวนัออกของเมอืงกาฐมัณฑ ุมเีจดยีท์ีใ่หญท่ีส่ดุในเนปาล บรเิวณวดั
เป็นแหลง่ชมุชนของชาวทเิบตทีอ่พยพเขา้มาในปี ค.ศ. 1959  

 

เย็น-  Free Time Shopping เดนิเทีย่วเลน่ จับจา่ยซือ้ของในยา่นทาเมล (Thamel) ตามอธัยาศยั 
คํา่- กนิอาหารคํา่ แลว้พักผอ่นกันใหส้บาย พรุ่งนีเ้ทีย่วกาฐมัณฑตุอ่อกีวนั  

      

วันที ่3      วันพฤหสับดทีี ่13 กนัยายน พ.ศ. 2555 

    
เสน้ทาง-  กาฐมัณฑ ุ

ทีพั่ก-  โรงแรมเล็กๆน่ารัก 
การเดนิทาง-  รถตู/้รถบสั ปรับอากาศ  

 

07:00 น.  ตืน่เชา้ กนิอาหารเชา้ แลว้ไปเทีย่วกนัเลย 
 

โปรแกรมเทีย่ววนันี้   ชว่งเชา้ จตรุสักาฐมณัฑุ (Kathmandu Durbar Square) ซึง่มสีถานทีท่ีน่่าสนใจ คอื  พระราชวงัหนุมาน
โดกา้ เป็นอาคารแบบยโุรปสขีาว มหีอสงู 9 ชัน้ เรยีกวา่ หอพสนัตปรุะ พระราชวงัแหง่นี ้ใชเ้ป็นทีป่ระกอบพธิกีรรมอนัสาํคัญในราชวงศ ์

และเมือ่เวลาทีพ่ระมหากษัตรยิเ์สด็จออกชมการสวนสนาม  หนุมานโธกา (Hanuman statue) รูปปัน้หนุมานตัง้บนแทน่สงู ทําหนา้ที่

นายทวารคอยรักษาประตทูางเขา้พระราชวงั  บา้นกมุาร ี(Kumari House) ทีพํ่านักของเทพธดิา ตวัแทนแหง่เทพบรสิทุธิท์ีถ่อืกําเนดิใน
โลกมนุษย ์ตวัอาคารจะเป็นตกึ 3 ชัน้ เป็นไมส้ลกัสวยงามมาก  กาฐมณฑป (Kasthamandap) อาคารไมเ้กา่แกท่ีส่ดุ และเป็นตน้กําเนดิ

ของชือ่เมอืงกาฐมัณฑ ุ  กาฬไภราพ (Kala Bhairab) รูปสลักขนาดใหญข่องพระอศิวรปางดรุา้ย เดมิทพีบทีทุ่ง่นาตอนเหนือของตวั
เมอืงในศตวรรษที ่18 เชือ่กนัวา่ศกัดิส์ทิธิ ์สว่นมากจะใชใ้นการตดัสนิคดคีวาม โดยจะนําคนทีพู่ดเท็จมาสาบานตอ่หนา้รูปสลกัแหง่นี ้

 วดัตะเลช ู(Taleju Temple) วัดประจําองคพ์ระมหากษัตรยิ ์เนือ่งจากมคีวามเชือ่วา่ เทพตะเลช ูคอืเทพทีป่กปักรักษาองค์

พระมหากษัตรยิ ์และประเทศเนปาล   
 

กลางวนั-  พักกนิอาหารกลางวันกนัทีร่า้นอาหาร 
   

ชว่งบา่ย-  วดัสวยมภูนารท (Swyambunath) หรอื วดัลงิ ตัง้อยู่บนยอดเขาทางทศิตะวนัตกของเมอืงกาฐมัณฑุ สรา้งขึน้ในรัชสมัย
ของพระเจา้มานะเทวะ ในปี ค.ศ. 420 สิง่ทีน่่าสนใจภายในวัดคอืสถปูทีม่ดีวงตาและคิว้อยูโ่ดยรอบ อกีทัง้ยังเป็นสถานทีเ่ดยีวที่

พระพุทธศาสนาและศาสนาฮนิดสูามารถอยูคู่ก่นั 

 
เย็น-  Free Time Shopping เดนิเทีย่วเลน่ จับจา่ยซือ้ของในยา่นทาเมล (Thamel) ตามอธัยาศยั 

คํา่- กนิอาหารคํา่ แลว้พักผอ่นกนัใหเ้ต็มที ่พรุ่งนีเ้ราจะตอ้งออกเดนิทางไกลกนัแลว้ 
    

*** กรุณาเตรยีมตวักนิยาป้องกนัอาการแพค้วามสูงกนัต ัง้แตค่นืนีน้ะคะ เพือ่ความปลอดภยัคะ่  

      

วันที ่4     วันศกุรท์ี ่14 กนัยายน พ.ศ. 2555 

     
เสน้ทาง-  กาฐมัณฑ ุ(1,000 m.) - จางมู ่(Zhangmu 2,500 m.) - นยีาแลม (Nyalam 3,700 m.)   

ทีพั่ก-  โรงแรมเล็กๆ 
การเดนิทาง-  รถตู/้รถบสั ปรับอากาศ  

  
06:00 น.  ตืน่เชา้ กนิอาหารเชา้ มือ้สัง่ลาเนปาล ประเทศเล็กๆ ทีน่่ารัก แลว้เตรยีมตัวออกเดนิทางกนัเลย 

07:00 น.  น่ังรถออกจากโรงแรม มุง่หนา้สูเ่มอืงโกดาร ี(Kodari) ชายแดนเนปาล ใชเ้วลาประมาณ 5-6 ชัว่โมง  กนิอาหารกลางวนักนั

ใหเ้รยีบรอ้ย แลว้คอ่ยขา้มแดนกนั   บอกลาทมีทัวรเ์นปาล เดนิขา้มสะพานระหวา่งชายแดนแผน่ดนิทัง้สอง แลว้ผา่นพธิกีารตรวจคนเขา้
เมอืงสูจ่นีทีเ่มอืงจางมู ่(จนี)  ทมีทเิบตมารับชว่งตอ่ พาเราขบัรถขึน้เขาลดัเลาะตามแมน้ํ่า Bhote Koshi ซึง่ลกึลงไปในหบุเขา

ทา่มกลางทวิทศัน์ทีส่วยงามสูเ่มอืงนยีาแลม 
 
เย็น-  กนิอาหารเย็น แยกยา้ยกันเขา้นอนดว้ยความออ่นเพลยีแตม่คีวามสขุทีเ่มอืงนยีาแลม 
    

วันที ่5      วันเสารท์ี ่15 กนัยายน พ.ศ. 2555 

   
เสน้ทาง-  นยีาแลม (Nyalam 3,700 m.) - Rongbu (EBC 5,545 m.) 

ทีพั่ก-  Guest House เล็กๆ / เตน้ทท์ีพั่ก 
การเดนิทาง-  รถตู/้รถบสั ปรับอากาศ  

 

 EBC หรอื เอเวอเรสตเ์บสแคม้ป์นัน้ม ี2 ดา้นดว้ยกนั ดา้นหนึง่คอื South Everest Base Camp ซึง่ตอ้งเดนิเขา้เทา่นัน้ใชเ้วลาประมาณ 
15 วนั ทางฝ่ังเนปาลความสงูอยูท่ี ่5,364 เมตร สว่น Tibetan North Side ทีเ่ราจะน่ังรถเขา้ไปถงึนัน้สงู 5,545 เมตร ลา่สดุทางการจนี

ประกาศวา่ภายใน 20 ปี จะสรา้งถนนขึน้ไปใหถ้งึยอดเอเวอเรสตท์างฝ่ังจนีเลยละ 
 

 



 

เชา้-   ตืน่เชา้ กนิอาหารเชา้แบบงา่ยๆ แลว้ออกเดนิทางสู ่EBC กนัเลย  ระหวา่งทางผา่นจุดชมววิแจว๋แจม่แบบ Mt. Everest and  
Cho Oyu และผ่าน Thongla pass  

 

กลางวนั- แวะกนิกลางวนัทีเ่มอืงระหวา่งทาง แลว้มุง่หนา้สู ่Everest Base Camp กนัเลย  ชว่งประมาณบา่ยๆ จะเริม่เขา้ เขตอุทยานฯ 
แหง่ชาต ิQomolangma หรอื ชือ่ของยอดเขาเอเวอรเ์รสต ์ในภาษาจนี ซึง่จะเริม่เห็นเทอืกเขาหมิาลยั เป็นแนวยาว  เดนิทางสูว่ดั

รองบ ุ(วัดหลงปู้ซือ่)  
 

ในบรเิวณนีม้จีดุสําคญั 3 ทีด่ว้ยกนัคอื 
   1. วดัรองบุ (8 กม. จาก EBC)  2. บรเิวณเตน้ทท์ีพ่กั (6 กม. จาก EBC) รถของเราจะเขา้ถงึไดแ้คท่ีน่ี ่เมือ่ถงึทีพั่กแลว้เราจะ

พจิารณาจากอากาศกนัอกีทวีา่เย็นนีอ้ากาศดน่ีาไปทีต่วัเบสแคม้ป์หรอืไม ่ถา้เย็นนีอ้ากาศขมุกขมัว พรุ่งนีเ้ชา้เราคอ่ยไปชมพระอาทติยข์ึน้

กนั (แตจ่ากทีถ่ามๆ มา เขาวา่กนัวา่ พระอาทติยต์กตอนเย็นงามเจดิกวา่คะ่)  3. EBC เอเวอรเ์รสตเ์บสแคม้ป์ เราตอ้งใชบ้รกิารรถบสั
หรอื รถ 4 FW ของทางอทุยานเพือ่ขึน้สูเ่อเวอรเ์รสเบสแคมป์ทีค่วามสงูกวา่ 5,500 เมตร จากระดบัน้ําทะเล (คา่รถประมาณ 400 – 600 

หยวนตอ่คนั)  (หมายเหต-ุ คา่รถเขา้ EBC เอเวอรเ์รสตเ์บสแคม้ป์ ไมร่วมอยูใ่นคา่ทวัร ์บางคนอาจอยากเดนิ บางคนอาจอยากน่ังรถ 
เราคอ่ยไปดตูามสถานการณ์คะ่)  

 

เราขอนําเสนอวา่ ทา่นใดทีร่่างกายแข็งแรงอยากจะไดช้ือ่วา่ไดเ้ดนิไปพชิติเอเวอรเ์รสตเ์บสแคม้ป์ดว้ยตวัเองมาแลว้ ก็ไปเดนิกนันะคะ 
ประหยัดคา่รถดว้ย ระยะทาง 2 กโิลเมตร แตไ่มใ่ชท่างลาดคะ่ ขึน้ลว้นๆ 

 
เย็น-  กนิอาหารเย็นแบบง่ายๆ  และคนืนี้ตอ้งนอน Guest House เล็กๆ หรอือาจจะเป็น เตน้ทค์ะ่ หนาวถงึใจแน่นอน ไมไ่ดพ้กแฟนไป

ดว้ยก็นอนกอดตวัเองเงยีบๆ ในถงุนอนขนเป็ดกนัไปนะคะ 
   

  

 เตน้ทท์ีพั่ก  Everest Base Camp 

    

วันที ่6      วันอาทติยท์ี ่16 กนัยายน พ.ศ. 2555 

   

เสน้ทาง-  Rongbu (EBC 5,545 m.) - เซกา (Xegar) - ชกิัตเซ ่(Xigatze 3,900 m.) 
ทีพั่ก-  โรงแรมเล็กๆ 

การเดนิทาง-  รถตู/้รถบสั ปรับอากาศ  
  

เชา้- หลงัอาหารเชา้ง่ายๆ ตามเดมิ  ใครอยากไปชมววิพระอาทติยข์ึน้งามๆ ที ่EBC ก็ออกไปกนัแตเ่ชา้มดื จะเดนิจะน่ังรถหรอืจะน่ังมา้ก็

ไดค้ะ่ (น่ังรถใชเ้วลาแค ่30 นาท,ี มา้ 2-3 ชม. เดนิ แลว้แตส่ภาพ) ระหวา่งเสน้ทางจะผา่นธารน้ําแข็งขนาดใหญ ่หมิะสขีาวโพลน รอบๆ 
เป็นทีร่าบสลบัเนนิเขา 

 
กลางวนั- กนิอาหารที ่เมอืงเซกา (Xegar)  เดนิทางตอ่ไปยังเมอืงซกิตัเซ ่เมอืงใหญอ่นัดบั 2 ของทเิบตบนความสงู 3,900 เมตร 

ระยะทาง 250 กโิลเมตร ทางตะวนัตกเฉยีงใตข้องลาซา ระหวา่งเสน้ทางจะผ่าน Gyatchu La จดุทีส่งูทีส่ดุในเสน้ทาง Lhasa-Lhatse 
 

เย็น- กนิอาหารเย็นกนัทีโ่รงแรม และพักผ่อนกนัตามอธัยาศยั 

     

วันที ่7      วันจันทรท์ี ่17 กนัยายน พ.ศ. 2555 

       
เสน้ทาง-  ชกิตัเซ ่(Xigatze 3,900 m.) - เจยีนเซ ่(Gyantse 3,950 m.)  

ทีพั่ก-  โรงแรมเล็กๆ 
การเดนิทาง-  รถตู/้รถบสั ปรับอากาศ  

   

เชา้- กนิอาหารเชา้พรอ้มกนั  เขา้ชม อารามทาชลิุนโป (Tashilhunpo Monastery) ทีป่ระทับของปันเชนลามะ ตําแหน่งสาํคัญ
รองจากดะไลลามะ เปรยีบเสมอืนผูส้าํเร็จราชการในชว่งรอการกลบัชาตมิาเกดิของดะไลลามะองคต์อ่ไป อารามแหง่นีถ้กูคน้พบในปี พ.ศ. 

1990 โดยมพีระซองขปะ Genden Drup ซึง่ถอืเป็นดะไลลามะพระองคแ์รกเป็นผูก้อ่ตัง้  
  



 

กลางวนั- กนิอาหารกลางวนั  จากนัน้ออกเดนิทางไปยังเมอืงเจยีนเซ ่ใชเ้วลาประมาณ 1.30 ชัว่โมง  เทีย่วชมเมอืงเจยีนเซ ่สรา้งใน
ศตวรรษที ่15 เคยเป็นเมอืงหลวงของอาณาจักรเล็กๆ แหง่หนึง่ และดเูหมอืนวา่อทิธพิลจากจนีแผเ่ขา้มานอ้ยมาก ความรุ่งเรอืงเมือ่ครัง้

อดตีเคยมอีารามถงึ 15 อาราม ปัจจุบนัหลงเหลอือยูเ่พยีงเล็กนอ้ย แตท่ีส่าํคัญคอื อารามเพลกอร ์(Pholkor Monastery) ซึง่มสีถปู

คมุบมุ (Kumbum Stupa) เป็นศาสนสถานสาํคัญประจําเมอืง อายุกวา่ 600 ปี  แลว้ไปชมววิสวยๆ ของเมอืงเจยีนเซท่ี ่Gyantse 
Dzong Fort 

 
เย็น- กนิอาหารเย็นกนัทีโ่รงแรม และพักผ่อนกนัตามอธัยาศยั 

    

วันที ่8      วันอังคารที ่18 กนัยายน พ.ศ. 2555 

        
เสน้ทาง-  เจยีนเซ ่(Gyantse 3,950 m.) - ลาซา (Lhasa 3,650 m.)  

ทีพั่ก-  โรงแรมเล็กๆ 

การเดนิทาง-  รถตู/้รถบสั ปรับอากาศ  
   

เชา้- กนิอาหารเชา้ แลว้ออกเดนิทางสูล่าซากนัเลย  น่ังชมววิทวิทศัน์สองขา้งทางทีส่วยงามไปเรือ่ยๆ ผา่น Kara-la pass (5,010m) ที่
มทีศันยีภาพสวยแปลกตาดว้ยธารน้ําแข็งจากเทอืกเขา Nojin Kangtsang (7,191m) และ Kamba-la pass (4,794m) ทีส่ามารถเห็น

เมอืง Nangartse จนถงึ ทะเลสาบ ยมัดรอ๊ก-โซ (Yamdrok Lake 4,488m) ทะเลสาบสเีทอรค์อยซ ์เรยีบไปกับถนนทางขึน้เขารวม

ระยะทางหลายรอ้ยเมตร คดเคีย้วคลา้ยรูปแมงป่อง  ทะเลสาบแหง่นีเ้ป็น 1 ใน 4 ทะเลสาบศักดิส์ทิธิ ์(อกี 3 แหง่คอื Lhamo La-tso, 
Manasarovar และ Nam-tso) ขา้มแมน้ํ่ายารล์งุ ซงัโป (Yarlung Tsangpo) ตน้กําเนดิของแมน้ํ่าพรหมบตุรในอนิเดยี ซึง่กําเนดิจาก

ภเูขาไกรลาศ และจะเห็นพระราชวงัโปตาลาอยูล่บิๆ รออยูเ่บือ้งหนา้ 
  

กลางวนั- กนิอาหารกลางวนัระหวา่งทาง 

เย็น- ถงึลาซา เขา้ทีพั่ก กนิอาหารเย็น แลว้พักผ่อนกนัตามอัธยาศยั 
      

    

 ทะเลสาบ Yamdrok  ทะเลสาบ Yamdrok  

   

   

วันที ่9      วันพธุที ่19 กนัยายน พ.ศ. 2555  

          
เสน้ทาง-  ลาซา (Lhasa 3,650 m.)  

ทีพั่ก-  โรงแรมเล็กๆ 
การเดนิทาง-  รถตู/้รถบสั ปรับอากาศ  

   

เชา้- กนิอาหารเชา้ แลว้ไปเทีย่วกนัเลย  วดัเดรปุง (Drepung Monastery:  Dre = Rice, Pung = Pile) วดันี้สรา้งขึน้เมือ่ปี 
ค.ศ. 1416 โดยลกูศษิยข์องทา่นสองขะปะชือ่ Jamyang Chojey วดัเดรปงุจัดวา่เป็นวดัทีใ่หญท่ีส่ดุในโลกในเวลานัน้ เพราะมพีระประจํา

อยูม่ากกวา่ 10,000 รูป  (ในเวลานีม้พีระประจําอยู่ประมาณ 500 รูป) โดยบรเิวณวัดกวา้งขวางมาก ซึง่ในอดตีภายในวัดมวีทิยาลยัใหญ่ๆ 
ของทเิบตตัง้อยูถ่งึ ๔ แหง่ แตไ่ดถ้กูประเทศจนีทําลายหมดทกุแหง่ หลงัจากนัน้ วทิยาลัย ๒ แหง่ไดม้กีารบรูณะขึน้ใหมใ่นประเทศอนิเดยี 

คอื Gomang และ Loseling โดยผูล้ ีภ้ัยชาวทเิบต สว่นในดา้นสถาปัตยกรรมสรา้งดว้ยศลิปะแกะสลักอยา่งวจิติรพศิดารงดงาม แสดงถงึ
ความศรัทธาทีม่ตีอ่องคท์ะไลลามะ และมรีูปเทพเจา้ประจําเพือ่บชูามากมายนับไมถ่ว้นอยูภ่ายในวดั 

  

กลางวนั- กนิอาหารกลางวนั 
 

บา่ย- ไปเทีย่ว วดัเซรา (Sera Monastery) วดันีส้รา้งขึน้เมือ่ประมาณปี ค.ศ. 1419 โดยศษิยข์องทา่นสองขะปะชือ่ Jamchen Chojey 
และไดถ้กูทําลายใน ค.ศ. 1906 โดยประเทศจนี และไดทํ้าบรูณะใหมข่ึน้ใหมอ่กีครัง้ในภายหลงั วดัเซร่าตัง้อยูห่่างจากเมอืงลาซาไปทาง

ทศิเหนอื 2 ไมล ์วดัเซราจัดเป็นวดัทีใ่หญ่อนัดับสองรองจากวัดเดรปงุ มพีระอยู่ประจํามากกวา่ 5,000-6,000 รูป และมวีทิยาลยัใหญ ่3 

แหง่ตัง้อยูใ่นวดั เพือ่เป็นทีส่าํหรับสอบระดับเกเช ่ภายในวดัจะมดีอกกหุลาบดอกโตๆ ขึน้เต็มไปหมด จงึไดรั้บนามวา่ “เซรา” ซึง่แปลวา่ 
“รัว้กหุลาบ 



 

  จากนัน้ไป ต าหนกันอรบ์ุลงิกะ กนัตอ่ พระตําหนักนอรบ์ลุงิกะ ตัง้อยู่ฝ่ังตะวนัตกของเมอืงลาซาหา่งออกไปประมาณ 2 กโิลเมตร คํา
วา่ „นอรบ์ลุงิกะ‟ ในภาษาทเิบตหมายถงึ „สวนป่าอนัเป็นทีรั่ก‟ สรา้งในสมัยองคท์ะไลลามะที ่7 เป็นพระราชวงัฤดรูอ้นทีซ่ ึง่องคท์ะไลลามะ

ใชเ้ป็นสถานทีบ่รหิารบา้นเมอืง และประกอบกจิกรรมทางศาสนา  เห็นไดช้ดัวา่สถานทีแ่หง่นี้เป็นทีรั่กยิง่ของทะไลลามะหลายองคต์อ่มา 

เนือ่งจากนอรบ์ลุงิกะไดผ้่านการบรูณะซอ่มแซมและขยายตอ่เตมิในยคุหลงัอกีหลายครัง้ โดยเฉพาะอย่างยิง่ ในสมัยองคท์ะไลลามะที ่8 
และ 13 มกีารกอ่สรา้งเพิม่เตมิครัง้ใหญ ่น่ันคอื „สวนป่าสทีอง‟ทีเ่ป็นสว่นสถาปัตยกรรมทีม่คีวามสวยงามเป็นเอกของนอรบ์ลุงิกะมาจนทกุ

วนันี ้  นอรบ์ลุงิกะ เป็นแหลง่รวมพชืพันธุม์ากกวา่ 100 ชนดิ มทีัง้ทีเ่ป็นไมด้อกทีพ่บไดท้ั่วไปในลาซา และพันธุไ์มจ้ากยอดเขาเอเวอร์
เรสทีห่าดไูดย้าก นอกจากนี ้ยังมพัีนธุไ์มส้ว่นหนึง่ทีนํ่ามาจากแผน่ดนิใหญ่และภายนอกประเทศ จงึไดช้ือ่วา่เป็นสวนรุกชาตบินทีส่งู  

นอรบ์ลุงิกะแบง่ออกเป็น 3 สว่นคอื เขตพระราชฐาน เขตพระราชฐานชัน้นอก และเขตสวนป่า สําหรับโครงสรา้งทางสถาปัตยกรรมที่
สาํคัญ ไดแ้ก ่หมูพ่ระตําหนักเกอ๋ซงัพอจางและสวนทางทศิใต ้หา่งออกไปทางทศิตะวนัตกเฉียงเหนอืราว 120 เมตร            

  

เย็น- กนิอาหารเย็น เดนิซือ้ของในเมอืง แลว้พักผ่อนกนัตามอัธยาศยั 
      

หมายเหต-ุ แนะนําทีเ่ทีย่วเพิม่เตมิ เป็นแผนสาํรองกรณีเขา้ EBC ไมไ่ด ้หรอื ไมไ่ดน่ั้งรถไฟ และตอ้งการเทีย่วลาซาเพิม่ 
 

  วดักนัเดน (Ganden Monastery) วดักนัเดนสรา้งขึน้เมือ่ ค.ศ. 1409 โดยทา่นสองขะปะ สรา้งขึน้เมือ่ทา่นมอีายุได ้50 ปี และ
ทา่นไดพั้กอาศยัอยูว่ัดนีต้ัง้แตเ่ขา้สูส่มณเพศ วัดกนัเดนจัดเป็นวดัใหญว่ดัหนึง่ในทเิบต ซึง่มพีระอาศัยอยูม่ากกวา่ 3,300 รูป และมี

วทิยาลยัตัง้อยูภ่ายในบรเิวณวัดหลายแหง่ดว้ยกนั 

  วดัซมัเย ประวตัศิาสตรข์องวัดซมัเยมอียู่วา่ กษัตรยิซ์อง เด็ทเซ็นทา่นไดน้มินต ์Guru Paoma Sambhava มาเผยแผธ่รรมใหก้บัชาว
ทเิบต เพราะเดมิทีท่เิบตยังไม่มกีารเผยแผธ่รรมใหก้ับชาวทเิบต พอ Guru Paoma Sambhava มาถงึทเิบตแลว้ ทา่นก็เลอืกสอนคนทเิบต 

7 คน ทีท่า่นมองวา่เป็นคนฉลาดทีส่ดุมาเรยีนกบัทา่นกอ่น และเมือ่กษัตรยิซ์อง เด็ทเซ็นเห็นวา่พระสงฆเ์ป็นกลุม่กนัแลว้ กษัตรยิก็์ได ้
จัดสรา้งวดัถวายให ้ซึง่ก็คอื วดัซมัเย  วดัซมัเยถอืเป็นวดัแรกทีส่รา้งขึน้ตามหลักพุทธศาสนา สรา้งขึน้ในศตวรรษที ่๗ โดยกษัตรยิซ์อง 

เด็ทเซ็น วดัแหง่นีใ้ชเ้วลากอ่สรา้งถงึ 12 ปี และมพีธิตีา่งๆ ทางศาสนาตลอดทัง้ปี ทีว่ดัมนัีกบวชหรอืทีเ่รยีกกนัวา่ “ลามะ” คอยทําหนา้ที่
เผยแพร่คําสัง่สอนตามพุทธธรรม  ในสว่นโบสถว์หิารขนาดใหญภ่ายในวดันี้จะเป็นผลงานสถาปัตยกรรมอนัยิง่ใหญข่องทเิบตทีป่ระยกุต์

เอาสถาปัตยกรรมของอนิเดยี จนี และทเิบตแท ้ๆ  เขา้ดว้ยกนั 

    

วันที ่10      วันพฤหสับดทีี ่20 กนัยายน พ.ศ. 2555  

          
เสน้ทาง-  ลาซา (Lhasa 3,650 m.)  

ทีพั่ก-  โรงแรมเล็กๆ 
การเดนิทาง-  รถตู/้รถบสั ปรับอากาศ  

   

เชา้- กนิอาหารเชา้ แลว้ไปเทีย่วกนัเลย  วนันีเ้รามนัีดกนัที ่พระราชวงัโปตาลา วงัโปตาลาเริม่สรา้งในศตวรรษที ่7 รัชสมัยพระเจา้สร
องสนัคมัโป และไดม้าสรา้งเพิม่เตมิในศตวรรษที ่17 สมัยของทะไลลามะองคท์ี ่5 วงันีต้ัง้ตระหงา่นอยู่บนยอดเขา ซึง่ในเวลานัน้ วงัโปตา

ลาถอืวา่เป็นวังทีส่งูทีส่ดุในโลก  วงัโปตาลา นีถ้อืวา่มคีวามสวยงามมาก หลงัคาพุทธวหิารประดบัดว้ยกระเบือ้งทองคํา และมพีระเจดยี์
ลอ้มดว้ยทองคําเรยีงรายกนัอยู่บนชัน้สงูสดุ  วงันีใ้ชเ้ป็นทีป่ระทบัขององคท์ะไลลามะ และบรเิวณใกลเ้คยีงมวีทิยาลยัการแพทยต์ัง้อยู ่วงั

โปตาลาถอืเป็นวงัทีศ่กัดิข์องชาวทเิบต เพราะแมแ้ตใ่นขณะชาวทเิบตเดนิผา่นและมองเห็นยอดพุทธวหิารทองคําของวงันี้ก็จะคกุเขา่ลง

กราบพรอ้มดว้ยสวดมนตด์ว้ยแรงศรัทธา 
 

กลางวนั- กนิอาหารกลางวนั 
 

บา่ย- ไปเทีย่ว วดัโจกงั (Jokhang Monastery:  Jo = Buddha, Khang = House) วดัโจกงัสรา้งในศตวรรษที ่7 โดยพระเจา้ 
สรองสนัคมัโป ตัง้อยูท่ีเ่มอืงลาซา ซึง่ชาวทเิบตถอืเป็นวดัทีศ่ักดิส์ทิธิท์ ีส่ดุ ซึง่ในวัดมพีระพุทธเจา้ (พระพุทธรูปของพระพุทธเจา้ชือ่  

Jwo Jowo Je) ประดษิฐานอยู่ทีว่ดัโจกงัจะเนือ่งแน่นไปดว้ยผูค้นทกุวนั เนือ่งจากในแตล่ะวนัจะมชีาวทเิบตจํานวนมากมาสวดมนตท์ีว่ดั 

 
  จากนัน้ไป เดนิเลน่และชอ้ปป้ิงกนัที ่ถนนแปดเหลีย่ม(จตัรุสับาคอร)์ อยูใ่จกลางเมอืงลาซา เป็นจุดรวมศาสนา วัฒนธรรม ศลิปะหัต

กรรมตลอดจนวัฒนธรรมของทเิบต ยังเป็นสถานทีท่อ่งเทีย่วทีส่ามารถดงึดดูนักทอ่งเทีย่วเป็นอยา่งด ีตลาดถนนแปดเหลีย่มมากไปดว้ย
รา้นคา้ สองขา้งเต็มไปดว้ยแผงขายสนิคา้ศลิปหัตถกรรมของชาวทเิบต  

 

วนันีท้ัง้วนัเราจะไมม่โีปรแกรมใชร้ถนะคะ เพราะโรงแรมเราอยู่ใกลก้ับทีส่ถานทีเ่ทีย่วมากๆ วันนีจ้งึเป็นวนัเดนิทัวร ์ไปกนัชา้ๆ ไม่เร่งรบี 
เวลาเดนิจะไดผ้า่นรา้นรวงอยา่งใกลช้ดิ ชมวถิชีวีติชาวบา้นแบบแทจ้รงิ อยากถา่ยรูปชอ้ปป้ิงตรงไหนก็หยดุ เดนิกนัไปเรือ่ยๆ ซมึซบั

บรรยากาศของเมอืงลาซากนัใหเ้ต็มอิม่คะ่  
    

เย็น- กนิอาหารเย็น เดนิซือ้ของในเมอืง แลว้พักผ่อนกนัตามอัธยาศยั 

      
 

 
 

 
 

 

 
 



วันที ่11-12      วันศกุรท์ี ่21 - วันเสารท์ี ่22 กนัยายน พ.ศ. 2555  

          
เสน้ทาง-  ลาซา (Lhasa 3,650 m.) - รถไฟสูเ่ฉงิต ู(Chengdu)  

ทีพั่ก-  นอนบนรถไฟ 

การเดนิทาง-  รถไฟ  
   

เชา้- กนิอาหารเชา้ เตรยีมเก็บของไวใ้หเ้รยีบรอ้ย แลว้ใชเ้วลาอสิระในลาซากนั กอ่นไปขึน้รถไฟสูเ่ฉงิต ู
 

11.30 น. ไปถงึสถานรีถไฟลาซา ซึง่สรา้งอยา่งสวยงามและทนัสมัย ขอบของรถไฟเทยีบเสมอพอดกีบัชานชลาจนสามารถลากกระเป๋า
เขา้-ออกจากรถไฟไดโ้ดยไมต่อ้งยกกระเป๋าเลย ในสถานรีถไฟลาซาจะมเีจา้หนา้คอยดแูลไมใ่หเ้ดนิเพ่นพ่านและจะแจง้ใหอ้อกจากชานช

ลาทนัทแีละไมอ่นุญาตใิหผู้อ้ ืน่ทีไ่มใ่ชผู่โ้ดยสารเขา้มาในบรเิวณสถานรีถไฟ เจา้หนา้ทีไ่กดแ์ละญาตมิติรจะตอ้งยนืรอรับ-สง่ทีน่อกรัว้

ดา้นหนา้เทา่นัน้  
 

12.45 น.  ไดเ้วลาขึน้รถไฟทีส่ถานลีาซา สูเ่มอืงเฉงิต ู คนืนีน้อนบนรถไฟคนืแรก  
   

  

 ดา้นนอกสถาน ีLhasa  สถานรีถไฟคะ่ 
 

 

 
ตารางรถไฟของปี 2012 Train Lhasa-Chengdu Train schedule 2012 

Lhasa to Chengdu Train Schedule 

Train 

Available 
Start  End City  Frequency Distance Duration 

T24/T21 
Lhasa 

(12:45, 1st day) 
Chengdu 

(07:57, 3rd day) 
 Odd Day in Jan/Mar/Jun/Jul/Sep/Oct 
 Even Day in Feb/Apr/May/Aug/Nov/Dec 3360 km 43h12m 

    

Day by Day Schedule (ตรงไหนจอดนาน ลงไปวิง่เลน่ถ่ายรูปได ้ดตูามตารางไดเ้ลย) 

Stop Date  Arrival  Departure 

Lhasa Day 1 Beginning 12:45 

Nakchu Day 1 16:39 16:45 

Golmud Day 2 01:54 02:14 

Dehaling Day 2 05:23 05:25 

Xining Day 2 11:17 11:37 

Lanzhou Day 2 14:10 14:25 

Baoji Day 2 20:39 20:59 

Guangyuan Day 3 03:22 03:34 

Chengdu Day 3 07:57 End 
 



 ประเภททีน่ั่งบนรถไฟ จะประกอบไปดว้ย: 

1.      Hard Seat  

มแีตท่ีน่ั่งอยา่งเดยีวไมม่เีตยีงนอน แตม่อีอกซเิจนพรอ้ม คนจนีชอบน่ัง น่ังแลว้ก็เลน่ไพ่กนัไปตลอดทาง 2 วนั 2 คนื 
 

       

      ทีน่ั่งแบบ Hard Seat  มอีอกซเิจนสว่นตวั 

 

2.      Hard Sleeper  

       เป็นเตยีงนอนแบบสามชัน้ ดา้นละ 3 เตยีง หอ้งหนึง่ก็จะมทีัง้หมด 6 เตยีง แตล่ะหอ้งไมล่อ๊คเดนิทะลถุงึกนัไดต้ลอดเวลา ไม ่
มทีวีสีว่นตัว แตม่อีอกซเิจนสว่นตวัทีห่ัวเตยีงทกุเตยีง ไมม่อีะไรทําก็นอนดมออกซเิจนไปพลางๆ พนักงานบนรถไฟเตมิออกซเิจน

ไดต้ลอดเวลา 
 

       
      แบบ Hard Sleeper เตยีงสามชัน้ มอีอกซเิจน ไมม่ทีวี ีหอ้งไม่ลอ๊ค วิง่เลน่ได ้

 
 

3.      Soft Sleeper  

       เตยีงนอนแบบสองชัน้ ดา้นละ 2 เตยีง หอ้งหนึง่จะม ี4 เตยีง แตล่ะหอ้งจะล๊อคเดนิเลน่หากนัไม่ได ้ทกุเตยีงมอีอกซเิจนแบบ
บฟุเฟ่ต ์ดมไดไ้มอ่ัน้ทีห่ัวเตยีง ปลายเตยีงก็มทีวีสีว่นตวัคนละเครือ่ง แตห่ลายคนบอกวา่ดไูดแ้คช่อ่งเดยีวเป็นภาษาจนีเสยีดว้ย  

 

        

       Soft Sleeper เตยีงสองชัน้ หอ้งหนึง่จงึม ี4 เตยีง แตล่ะหอ้งจะลอ๊คเดนิหากนัไมไ่ด ้มอีอกซเิจนและทวีสีว่นตวั 
 

 
    วนัแรมถกึของเราจะพยายามแยง่ชงิตั๋วแบบ Soft Sleeper มาใหไ้ด ้ถา้ไมไ่ด ้เราก็จะตอ้งเอา Hard Sleeper มาใหไ้ด ้ชว่งที่

เราเดนิทางไปเป็นชว่งยอดนยิมของทเิบต เพราะเป็นฤดรูอ้น อากาศจะกําลงัเย็นสบาย การเดนิทางสะดวก แตแ่น่นอนวา่การจอง
ตัว๋รถไฟไมส่ะดวกเลย ถา้เขา้ขัน้วกิฤตมากๆ เราอาจจะจองๆทีน่ั่งหลายๆแบบ คละกนัไป บางคนอาจจะโดนไปน่ังเลน่ไพ่หมดตวัก็

เป็นไปได ้ฮา่ๆ 

    

   



      หลายๆ คนอาจกงัวลวา่อยู่บนรถไฟสองวนัจะอยู่กนัยังไง เรามภีาพตา่งตา่งมาใหช้มกนั ทัง้เรือ่งหอ้งน้ํา หอ้งอาบน้ํา หอ้ง

เปลีย่นเสือ้ผา้ หอ้งกนิขา้ว 
 

 

          
       หอ้งน้ําบนรถไฟ ก็ไดอ้ยู่                มหีอ้งน้ําหลายแบบใหเ้ลอืก แบบชกัโครกดน่ัูงสบาย 

 

           

       หอ้งอาหาร กนิขา้วกนั                                     รา้นขายน้ํา ขายขนมบนรถไฟ 
 

        
       อาหารทีข่ายบนรถไฟ 

 
(บนขบวนรถไฟมอีา่งลา้งหนา้ แปรงฟัน และน้ําอุน่บรกิารตลอด 24 ชัว่โมง) 

ภายในตูร้ถไฟมเีครือ่งทําความรอ้น หรอื ฮตีเตอร ์ตดิตัง้และทอ่อ๊อกซเิจน บรกิารตลอด 24 ชัว่โมง 
ภายในรถไฟมน้ํีารอ้นใหบ้รกิารฟรตีลอด 24 ชัว่โมง พกโจ๊ก, มามา่, ขา้วตม้ซอง ไปกนิกนัใหส้นุกไดเ้ลย 

  

ราคาอาหารแบบแพ็คเป็นเซ็ทจะอยูท่ ีป่ระมาณ 20-25 หยวนตอ่มือ้ 
 

 แนะนําพเิศษ พกอะไรขึน้ไปกนิดว้ยก็ไดค้ะ่ พวกผลไม ้ขนม มามา่ ปลากระป๋อง เผือ่อาหารจนีไมถ่กูปากและอยา่ลมืแยกของ
ใชท้ีจํ่าเป็นออกมาใหห้ยบิงา่ยๆ สําหรับ 2 วนั 2 คนืทีต่อ้งอยู่บนรถไฟดว้ยนะคะ (แปรงสฟัีน, สบู,่ ผา้เชด็ตัว ฯลฯ) 

   
 

 

 
 

 



   3,664  เมตร จากระดบัน้ําทะเล - ออกเดนิทางจาก “สถานรีถไฟลาซา”   

 
   4,305  เมตร จากระดบัน้ําทะเล - เขา้สูเ่ขต “หยังปาจิง่” ผา่นโรงงานไฟฟ้าพลงัไอน้ํา บรเิวณนีจ้ะมบีอ่น้ําพุกระจายอยู่

ทัว่ไป บางบอ่จะมน้ํีาพุพวยพุ่งสงูถงึ 100 เมตร  

  
   5,072  เมตร จากระดบัน้ําทะเล - ออกจากเขตปกครองตนเองชนชาตทิเิบตทีส่ถานีบนภเูขา “ถังกูล่า-ซาน” จดุสงูสดุที ่

รถไฟสายประวตัศิาสตรพ์าดผา่น ชมแนวเทอืกเขาเกอ๋ลาตานตง (ยอดสงูสดุสงู 6,621 เมตรจากระดบัน้ําทะเล) ซึง่เป็นตน้
น้ําของแมน้ํ่าแยงซเีกยีง ขบวนรถไฟจะผา่นอโุมงคท์ีส่งูทีส่ดุในโลก 4,905 เมตรจากระดบัน้ําทะเล “เฟิงหวอ่ซาน” 

 
   4,743  เมตร จากระดบัน้ําทะเล - เขต “เขอเขอ่ซหีลี”่ เขตอนุรักษ์พันธุส์ตัวป่์าสงวนประเภท กวางทเิบต ลาป่า ววัเหลอืง 

ฯลฯ รถไฟจะวิง่ผา่นสะพานขา้มแมน้ํ่า ซึง่ตัวสะพานจะออกแบบเป็น 2 ชัน้ ชัน้บนสําหรับรถไฟวิง่ และชัน้ลา่งสาํหรับใหฝ้งู

สตัวป่์าอพยพ 
 

   4,615  เมตร จากระดบัน้ําทะเล  -  เขต “ปู้ตง้เฉวยีน” น้ําในบรเิวณนีจ้ะไมก่ลายเป็นน้ําแข็งไมว่า่จะอยูใ่นฤดหูนาวทีม่หีมิะ
ปกคลมุ เพราะมคีวามรอ้นระอสุง่ผา่นมาจากใตด้นิ 

 

   4,772 เมตร จากระดับน้ําทะเล – เขา้สูช่ว่งสงูสดุของชอ่งเขาคนุหลนุทีท่างรถไฟพาดผ่าน ชมธารน้ําแข็งสรุโิยธนิเบกิฟ้า 
ถา้อากาศดสีามารถมองเห็นยอดสงูสดุของภเูขาคนุหลนุ (6,178 เมตร) ซึง่นอ้ยคนนักจะมโีอกาสเห็นดว้ยตา ผ่านอโุมงคท์ี่

เจาะผ่านเทอืกเขาคนุหลนุยาว 1,686 เมตร ถอืวา่เป็นอโุมงคท์ีย่าวทีส่ดุในโลกทีส่รา้งบนเขตดนิแดนน้ําแข็ง ผา่นทะเลสาบ 
ซหีวงัมู่ 

 
   2,820 เมตร จากระดับน้ําทะเล - น่ังรถไฟชมววิเพลนิใจ รถไฟจะคอ่ยๆ ลดระดับตํา่ลงไปเรือ่ยๆ กลางดกึคนืนีร้ถไฟจะเขา้

เขตสถานเีมอืงเกอ๋เออ่รม์ู ่มณฑลซงิไห ่เมอืงนีก้อ่ตัง้เมือ่ปี ค.ศ. 1960 มปีระชากรประมาณ 5 หมืน่คน เป็นเมอืงทีม่กีารผลติ

เกลอืทะเลสาบมากทีส่ดุของจนี 
    

  รถไฟแลน่ผา่นเลยีบรมิ ทะเลสาบชวันา ซึง่มคีวามสงูจากระดบัน้ําทะเล 4,300 เมตร รถไฟจะแลน่ผา่นทะเลสาบในระยะใกลเ้ป็นระยะ
เวลานานพอสมควร ทา่นสามารถเก็บภาพความงดงามของทะเลสาบไดอ้ย่างจใุจ ในชว่งเดอืนสงิหาคม และกนัยายน หญา้รมิน้ําสแีดงไป

หมด ตดักับสน้ํีาเงนิของน้ํา และสขีาวของหมิะบนยอดเขารมิทะเลสาบ บางครัง้อาจพบนกแปลกตาอนัสวยงามเป็นฝงูๆ บนิอยูเ่หนอืน้ํา ถงึ 
เมอืงตงัโสง เมอืงทีต่ัง้อยูใ่นทุง่หญา้ทเิบต รอบๆ เมอืงเต็มไปดว้ยเขาหมิะ ถงึ เมอืงหยงั ปา จ ิง๋  เป็นเมอืงทีม่น้ํีาแร่รอ้นมากทีส่ดุของ

ทเิบต ขณะน่ังบนรถไฟเห็นไอน้ํารอ้นกําลงัลอยขึน้มาจากพืน้ทัว่ไป หลงัจากรถไฟลอดออกจากอโุมงคห์ยัง ปา จิง๋ ซึง่ยาว 42.5 เมตร 

จากนัน้รถไฟจะแลน่ขา้มสะพานแมน้ํ่าลาซา เพือ่รอดอโุมงค ์หลิว่ อู ๋อโุมงคแ์หง่แรกทีร่ถไฟสายนี้ตอ้งแลน่ผา่น 
 

  รถไฟจะแลน่ชา้ๆ ชอ่งเขาถงักูล่า่ สงู 5,072 เมตร ซึง่เป็นประตทูางเขา้-ออกสูด่นิแดนทเิบตและเป็นจุดทีส่งูทีส่ดุทีร่ถไฟสายนีแ้ลน่
ผา่น รถไฟลงจากเขาถังกลูา่มายังทศิใต ้บรเิวณเชงิเขาแหง่นีเ้ป็นทุง่หญา้เชยีงถัง พืน้ทีก่วา่ 6 แสนตารางกโิลเมตร ดเูหมอืนผา้ฮาตา๋สี

เขยีวผนืหนึง่ถกูปไูวบ้นทีร่าบสงู รถไฟวิง่ทา่มกลางทะเล ดอกหญา้ ทุง่มัสตารด์ ขอบฟ้าสดุสายตาสองขา้งทางรถไฟเป็นภาพแนวภเูขา

หมิะตดิๆ กนัยดืยาวไปตามเสน้ขอบฟ้า นอกจากนัน้ยังมทีะเลสาบนอ้ยใหญ ่และน้ําพุรอ้นอกีมากมาย กระจายอยูใ่นทุง่หญา้ ในชว่งเวลา
เดอืนกรกฎาคม ถงึ สงิหาคม จะเห็นชาวทเิบตแขง่มา้บนทุง่หญา้แหง่นีน้านถงึครึง่เดอืน  มนัีกทอ่งเทีย่วมาจากทั่วโลกเพือ่ชมงานแขง่มา้ 

ณ ทีน่ี่     

 

     

         เสน้ทางทีร่ถไฟวิง่ผา่น                                                     รถไฟวิง่ ผา่น ทุง่หญา้เชยีงถัง  
                                                                                          ววิทวิทศันข์องภเูขาหมิะตดิ ๆ กนั 
                                                                                          เรยีงรายไปตามแนวเสน้ทางรถไฟ 

 
 

 
  



 

รถไฟผา่นบรเิวณ ทะเลสาบนัมซวั (สงูจากระดับน้ําทะเล 4,800 เมตร พืน้น้ํากวา้ง 400 ตารางกม.)  
เป็นทะเลสาบน้ําจดืทีอ่ยูเ่หนอืระดบัน้ําทะเลสงูสดุของโลก เป็นตน้กําเนดิของแมน้ํ่าสาละวนิ  

ทะเลสาบตัง้อยูใ่นใจกลางทุง่หญา้เชยีงถัง มสีตัวป่์าหลากหลายชนดิวิง่อยู่บรเิวณทะเลสาบ  
เชน่ จามร ีลา ละมั่ง แพะเหลอืง เสอืดาวหมิะ ถา่ยรูปกบัววิทวิทศัน์สวยๆ ของทะเลสาป ทุง่หญา้และภเูขาหมิะ 

        

  รถไฟวิง่ผา่น สวนอนุรกัษส์ตัวเ์ขอ เขอ่ ซ ีลี ่เป็นสวนอนุรักษ์สตัวป่์าทีม่พีืน้ทีก่วา้งทีส่ดุ อยูเ่หนอืระดบัน้ําทะเลสงูสดุ และมจํีานวน

สตัวป่์ามากทีส่ดุของจนี มเีนือ้ที ่8.3 ตร.กม. สงู 4,800 เมตรขึน้ไปเหนอืระดบัน้ําทะเล อากาศหนาวตลอดทัง้ปี อณุหภมูเิฉลีย่ทัง้ปี -4 

องศา หนาวสดุ -40 องศา มลีมพัดแรงตลอดปี (30 เมตรตอ่วนิาท)ี อากาศรุนแรงทําใหเ้ป็นเขตทีไ่มม่ผีูค้นพักอาศัยอยูเ่ลย เรยีกวา่เป็นขัว้

โลกแหง่ทีส่าม แตก่ลับกลายเป็นสวนทีอ่ยูต่ามธรรมชาตขิองสตัวช์นดิตา่ง ๆ มากกวา่ 230 ชนดิ เพือ่ไมใ่หทํ้าลายสิง่แวดลอ้มทีอ่ยู่อาศยั
ของสตัว ์จงึจําเป็นตอ้งสรา้งสะพานลอยขึน้เหนอืพืน้ดนิ เพือ่ใหร้ถไฟวิง่ สตัวต์า่งๆ จงึไดอ้าศัยอยูใ่ตส้ะพานซึง่เป็นทุง่หญา้อันกวา้งใหญ่

แบบไรข้อบเขตจํากัด รถไฟแลน่ขา้มสะพานชงิ สยุ ยาว 11.7 กม. เพือ่ขา้มแมน้ํ่าฉู่ หมา่ เออร ์เป็นสะพานทีย่าวทีส่ดุของทางรถไฟสาย
ยิง่ใหญแ่หง่นี ้ 

 

  ผา่น หมูบ่า้นอูเ่ตา้เหลยีง (WUPAOLIANG) สงู 4,700 เมตร รอดอโุมงคล์มไฟ เป็นอโุมงคท์ีอ่ยูเ่หนอืระดับน้ําทะเลสงูสดุของโลก 
สงู 5,010 เมตร ยาว 1,338 เมตร พืน้ดนิของอโุมงค ์80% เป็นดนิน้ําแข็ง ใชเ้วลา 10 เดอืนจงึสรา้งเสร็จ มนัีกวชิาการทัง้หมดสามรุ่นได ้

เก็บขอ้มูล ณ ทีน่ีน่านถงึ 73 ปี เพือ่เป็นขอ้มลูศกึษาความเป็นไปไดใ้นการสรา้งทางรถไฟเขา้สูเ่มอืงลาซา ชมทุง่หญา้บนเขาสงู ผา่น
แมน้ํ่าโทงเทยีน ซึง่เป็นแมน้ํ่าลอืชือ่ทีส่ดุในเรือ่งไซอิว๋ ในฉากตอนทีพ่ระถังซําจ๋ังเดนิทางไปเชญิพระไตรปิฎกจากอนิเดยีไดเ้ดนิทางผ่าน

ทีน่ี ่พระไตรปิฎกโดนปลายักษ์กนิไปหมด ตอ่มาหลงัจากไดพ้ระไตรปิฎกคนืกลบัมาแลว้จงึตอ้งนํามาตากแหง้บนสองฝ่ังของแมน้ํ่าสายนี ้

เป็นแมน้ํ่าสายตน้กําเนดิและแม่น้ําแยงซเีกยีง เขาถังกูล่า่ อนัยิง่ใหญม่โหฬาร ชมกลาเซยีรเ์จยีงเกนิตีห๋รู อยู่บนเขาเกอ๋ราตนัตงุ ยาว 14 
กโิลเมตร กวา้ง 2 กโิลเมตร ซึง่เป็นธารน้ําแข็งใหญ่ 

 
  รถไฟผา่นเขาหมิะ ยู ่ จู (YU ZHU MTN. สงู 4,100 เมตร) เขาหมิะยูจ่ ูเป็นทีต่ัง้ของยอดเขาคนุลุน้ ซึง่สงูกวา่ระดบัน้ําทะเลถงึ 6,178  

เมตร แมเ้ดอืนก.ค.(หนา้รอ้นสดุของจนี)ก็ยังมองเห็นปรากฏการณ์หลากหลายทีเ่ปลีย่นแปลงจากแสงแดดสอ่งหมิะและธารน้ําแข็งทีอ่ยู่
บนเขา เมือ่เขา้สูห่นา้รอ้น น้ําแข็งกบัหมิะละลายกลายเป็นแหลง่เกดิของ น้ําพุคนุลุน้ และแม่น้ํา เกอ๋เออ๋รม์ู ่ในชว่งหนา้หนาวทีห่ลงัคาโลก

เต็มไปดว้ยหมิะ แตเ่ขาหมิะยู่จ ูสวยงาม กวา่เพือ่น จงึกลายเป็นสถานทีท่อ่งเทีย่วดงึดดูสายตาของนักทอ่งเทีย่วทัว่โลก เทอืกเขาเทวดา

คนุลุน้ แหง่นีนั้บเป็นกระดกูสนัหลงัของภเูขาทัง้หลายของประเทศจนี รวมความยาว 2,400 กม. กวา้ง 70 กม. มคีวามสงูเฉลีย่ 5,000 
เมตร ยอดเขาสงูสดุสงูถงึ 7,719 เมตร  จากระดับน้ําทะเล ในนทิานโบราณจนีมักจะเรยีกเป็นชพีจรมังกร เป็นตน้กําเนดิของลทัธเิตา๋ ชาว

จนีจงึนับเป็นแหลง่เกดิความศวิไิล กวา่ 5,000 ปีของประเทศจนี รอดอโุมงคค์นุลุน้ซึง่ยาวถงึ 1,684 เมตร สงูจากระดับน้ําทะเล 4,648 
เมตร ชว่งหนาวสดุตดิลบ 30 องศา เป็นอโุมงคท์ีย่าวทีส่ดุในเขตดนิแดนน้ําแข็ง 

 

  เสน้ทางรถไฟสายชงิไห่-ทเิบต มคีวามยาวทัง้ส ิน้ 1,956km (1,215 miles) เป็นรถไฟสายแรกทีส่รา้งเชือ่มทีร่าบสงูทเิบตเขา้กับ
แผน่ดนิอืน่ๆ เสน้ทางนี้ผา่นชอ่งเขาถังกูล่าทีอ่ยูส่งูถงึ 5,072m (16,640 feet) จากระดบัน้ําทะเล ซึง่ถอืวา่เป็นเสน้ทางรถไฟทีส่งูทีส่ดุใน

โลก และผา่นอโุมงคเ์ฟิงหัวซานทีย่าว 1,339 m ซึง่ถอืวา่เป็นอโุมงคร์ถไฟทีส่งูทีส่ดุในโลกอยูท่ี ่ 4,905m เหนอืระดบัน้ําทะเล ววิทวิทศัน์
สองขา้งทางเป็นทุง่หญา้แบบทีร่าบสงู หญา้เป็นหญา้ พันธุแ์คระทีป่กคลมุเลยีบไปกับพืน้ดนิ มจีามรแีละฝงูแกะยนืเล็มหญา้อยูร่มิทาง 

รถไฟจะวิง่ผ่านภเูขาหมิะ ทะเลสาบ หมูบ่า้นชาวทเิบต สวยงามมาก (เขาเลา่กนัมาแบบนัน้ ไปดดูว้ยกนัจะไดรู้ว้า่จรงิไหม) 
 

  ผา่น ทะเลสาบเกลอืฉา เออร ์ฮ ัน่ เป็นทะเลสาบน้ําเกลอืทีใ่หญอ่นัดับสองของโลกขบวนรถไฟเริม่เคลือ่นเขา้สูส่ถานเีกอ๋เออ๋รม์ู ่  

 
  สถานเีกอ๋เออ๋รม์ู ่เมอืงเกอ๋เออ๋รม์ู ่เป็นไขม่กุดวงใหมแ่หง่หลงัคาโลก หา่งจากเมอืงซหีนงิ 800 กม. อยู่บนทีร่าบสงูทเิบต-ชงิไหแ่ละ

เชงิเขาคนุลุน้ เป็นเมอืงทีม่พีืน้ทีป่กครองมากทีส่ดุของโลก มปีระวตัศิาสตร ์ยาวนานมากถงึ 2,800 กวา่ปี ตัวเมอืงสรา้งขึน้ในปี 1953 ตอน
ทีท่หารเหมา เจอ๋ ตงุ สรา้งทางหลวงเพือ่ขนสง่สงิคา้ใหเ้ขา้ทเิบตไดง้่ายขึน้ เป็นเมอืงใหญ่อันดบัสามของหลงัคาโลก รองลงมาจากลาซา

และซหีนงิ 

 
  ขบวนรถไฟแลน่เขา้เมอืงซหีนงิ โดยจะวิง่ผ่าน ทะเลสาบชงิไห ่ทะเลสาบชงิไห ่หรอื ชงิไหห่ ู(Qinghai Lake) เป็นทะเลสาบน้ําเค็ม

ใหญท่ีส่ดุของประเทศจนี อยูใ่นมณฑลชงิไห ่สหประชาชาตจัิดใหเ้ป็น " พืน้ทีชุ่ม่น้ําแหลง่สําคญัของโลก" มจีุดเดน่คอืมน้ํีาไหลเขา้อย่าง
เดยีว โดยมพีืน้ทีท่ัง้หมด 4,500 ตารางกโิลเมตร อยูเ่หนอืระดับน้ําทะเล 3,196 เมตร มคีวามยาวจากตะวนัออกถงึตะวนัตก 106 กโิลเมตร 

และมคีวามกวา้งจากใตถ้งึเหนอื 63 กโิลเมตร น้ําลกึโดยเฉลีย่ 19 เมตร และลกึทีส่ดุ 39 เมตร โดยมภีเูขาโอบลอ้มอยู่ทกุทศิทาง 

 
 



  รถไฟพักจอดทีเ่มอืงซหีนงิ 

 
  กนิอาหารบนรถไฟ ชว่ยกนัหาเรือ่งคยุ รถไฟวิง่ไปเรือ่ยๆ เราก็คยุกนัไปเรือ่ยๆ ออกไปเลน่ไพ่แขง่กับคนจนีก็ได ้(อยากรูไ้ทยกบัจนีใคร

จะเซยีนกวา่) 

 
  หลงัจากสถานีซหีนงิ รถจะแลน่เขา้สูเ่ขา้เมอืง น่ังชมววิเมอืงจนีกนัไปเรือ่ยๆ คะ่  

     

วันที ่13      วันอาทติยท์ี ่23 กนัยายน พ.ศ. 2555  

          
เสน้ทาง-  เฉงิต ู(Chengdu) - กรุงเทพฯ  

ทีพั่ก-  บา้นใครบา้นมัน                    
การเดนิทาง-  บนิ การบนิไทย  

   

08.00 น.  เดนิทางถงึสถานรีถไฟเฉงิต ู  ถา้รถไฟตรงเวลา เราจะไปเทีย่วในเมอืงเฉงิตกูนั  
 

   คนขบัรถชาวจนีมารอรับ ขึน้รถสว่นตวัไปดหูมทีี ่Chengdu Panda Base ศนูยอ์นุรักษ์หมแีพนดา้ทีเ่มอืงเฉงิต ูประเทศจนี ที่
นอกจากจะเป็นทีว่จัิยและทําการศกึษาเพือ่อนุรักษ์หมแีพนดา้แลว้ ยังเป็นศนูยก์ารเรยีนรูเ้พาะพันธุห์มแีพนดา้อกีดว้ย ครอบครัวหมแีพนดา้

ทีอ่ยูท่ีศ่นูยอ์นุรักษ์นีม้กีวา่ 83 ตวั ซึง่ทางศนูยจ์ะมทีวัรเ์พือ่การศกึษาหมแีพนดา้ใหนั้กทอ่งเทีย่วไดเ้ขา้เยีย่มชมความน่ารักไดอ้ยา่งใกลช้ดิ  

  เหตผุลทีเ่ราตอ้งไปดหูมแีพนดา้ทีเ่ฉงิต ูเพราะในดนิแดนจนีอนักวา้งใหญ่ไพศาลนัน้ ทีเ่ฉงิตถูอืเป็นศนูยอ์นุรักษ์แพนดา้ทีใ่หญท่ีส่ดุ
ของจนี หลนิฮุย่กบัชว่งชว่งก็มาจากเมอืงนี ้และเหตผุลทีส่ําคัญทีส่ดุคอื ชอบหมแีพนดา้คะ่ ชอบมากทีส่ดุ ชอบเองเป็นการสว่นตัว ใฝ่ฝัน

มานานแลว้... 
 

(หมายเหต-ุการดหูมแีพนดา้ คา่บตัรเขา้ชมและคา่อุม้หม ีไมร่วมอยูใ่นคา่ทวัร ์ถา้ไดไ้ปเราจะไปเรยีกเก็บเงนิกนัตรงนัน้คะ่) 

 
เมือ่มาถงึศนูยอ์นุรักษ์หมแีพนดา้ทีเ่ฉงิตแูลว้ จะตอ้งซือ้บตัรเขา้ชม โดยราคาตั๋วมดีงันี ้(ราคาโดยประมาณทีเ่ชค็มาลา่สดุ ซึง่อาจ

เปลีย่นแปลงไดน้ะคะ) 
  

   ราคา 58 RMB (หยวน)  
 

  เมือ่ผา่นประตเูขา้มาจะมรีถกอลฟ์มารับเพือ่พาไปดหูมแีพนดา้ บรรยากาศสองขา้งทางเต็มไปดว้ยป่าไผเ่สยีดสกีนัเมือ่ตอ้งลม ใชเ้วลา

เดนิทางเขา้ไปประมาณ 8-10 นาทเีทา่นัน้ เมือ่รถจอดถงึจดุเทีย่วชมก็ตอ้งเดนิเทา้เขา้ไป จะเป็นทางเดนิทีนํ่าทา่นเขา้ไปเยีย่มชมเจา้
แพนดา้ บรเิวณทีแ่พนดา้อยูนั่น้ มจํีานวนอยูห่ลายสบิตัว เจา้หนา้ทีจ่ะจัดบรเิวณใหแ้พนดา้อยู่ รอบๆ จะเป็นบอ่ลกึประมาณ 2 เมตรกัน้ไว ้

เพือ่ไมใ่หแ้พนดา้ออกมา แพนดา้ก็จะอยูภ่ายในบรเิวณของมัน บา้งก็ปีนป่ายตน้ไม ้บา้งก็เดนิเลน่ หรอือยู่กนัเป็นคู่ๆ  นอกจากบรเิวณนี้แลว้ 
ไกดจ์ะพาไปเทีย่วชมลกูแพนดา้เกดิใหม ่ซึง่สว่นนีเ้ราจะไดใ้กลช้ดิกับแพนดา้มากๆ สามารถถา่ยรูปไดแ้ตห่า้มใชแ้ฟลชนะคะ เพราะจะเป็น

การรบกวนแพนดา้ได ้สว่นถา้ใครจะอุม้นัน้จะตอ้งเสยีคา่ใชจ้า่ยตา่งหาก คนละประมาณ 1,000 หยวน 

 
11.00 น.  เดนิทางตอ่ไปยังสนามบนิเฉงิตกูนั 

 
12.00 น.  ถงึสนามบนิเฉงิตซูวงหลวิ (ทา่อากาศยานแหง่นีเ้ป็นทา่อากาศยานทีวุ่น่วายทีส่ดุในภาคตะวนัตกของจนี มผีูโ้ดยสารมาใช ้

บรกิารทัง้ส ิน้กวา่ 22,637,762 คน) เชค็อนิ โหลดสมัภาระ และผา่นกระบวนการตรวจคนเขา้เมอืงเรยีบรอ้ย รอเวลาขึน้เครือ่งกลบับา้นกนั 
 

15.30 น.  ออกเดนิทางสูส่วุรรณภมู ิโดยสายการบนิไทย TG619 (15.30-17.35) 

 
17.35 น.  ถงึสนามบนิสวุรรณภมู ิประเทศไทย โดยสวัสดภิาพ เก็บเรือ่งทีไ่ปเทีย่วเอาไปคยุใหค้นอืน่ฟังไดอ้กีเป็นสบิปี 

   
 

   
   หมายเหต:ุ   
    โปรแกรมอาจมกีารเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสมของชว่งเวลาและสถานการณ์เฉพาะ 
      
    

 

 
 

 
 

 
 

 

   
   



 
คําเตอืน: 

 หา้มพกรูป "องคด์าไลลามะ" หรอืหนังสอืใดๆก็ตามทีม่รีูปขององคด์าไลลามะ ตดิตัวไปอยา่งเด็ดขาด กฏหมายทางจนีเขม้
มาก "ตดิคกุ" ยกแกง๊คไ์ม่ไดก้ลบับา้นกนัเลยทเีดยีว  

  
 

กอ่นตดัสนิใจ:           
 ทรปินีเ้ป็นทรปิสาํรวจของเรานะคะ ทมีงานของเราก็ไมเ่คยไปเหมอืนกนั ไปกนัแบบเรยีบงา่ย ประหยัดงบทีส่ดุเทา่ทีจ่ะทําได ้

โรงแรมทีพั่กเป็นระดบั Budget ไมใ่ชโ่รงแรมมาตรฐานทีด่นัีก คา่ใชจ้่ายบางตวัไม่ไดร้วมไวใ้นคา่ทัวร ์อย่างเชน่ คา่เขา้ชมหมี
แพนดา้ คา่รถของอทุยานฯเขา้ EBC เอเวอรเ์รสตเ์บสแคม้ป์ คา่ตัว๋เครือ่งบนิ “Mountain Flight” ทีเ่นปาล  

 คา่อาหารกลางวนั-อาหารเย็น และน้ําดืม่ เราก็ไมไ่ดร้วมไวน้ะคะ ไปกนิไปหารกนัทีโ่น่นเลย  
"ไม่ไดไ้ปลําบากมาก แตก็่ไม่ไดส้ะดวกสบายนัก" กอ่นชวนใครกรุณาอธบิายใหเ้คา้เขา้ใจกอ่นดว้ยคะ่ 

 
 

กจิกรรมพเิศษ:           
 เชา้ตรู่ของทกุวนัทีอ่ยูใ่นกาฐมัณฑ ุเลอืกวนัไดต้ามสะดวกสาํหรับทา่นทีส่นใจ "Mountain Flight" น่ังเครือ่งบนิชมววิยอดเขา

ทีส่งูทีส่ดุในโลก Mt. Everest (8,848 m asl) ใชเ้วลาประมาณ 1 ชม. มหีนา้ตา่งใหช้มววิเป็นของตนเอง ทีจ่ะทําใหท้กุคน

ไดส้มัผัสภเูขาทีเ่คยได ้ยนิแตช่ือ่ ถา่ยรูปใหเ้ต็มที ่เป็นสดุยอด ของความประทับใจ คุม้คา่กับการทีอ่ตุสา่หล์างาน เสยีเงนิเสยี

ทองมาถงึเนปาล (จา่ยคา่ตั๋วเพิม่ 160 – 200 US) แตจ่ะวา่ไปเราก็เห็นมาเต็มอิม่แลว้ทีฝ่ั่งจนี แตเ่ผือ่ใครอยากเห็นทางฝ่ัง
เนปาลบา้งคะ่ 

(หมายเหต-ุ คา่เครือ่ง “Mountain Flight” ไมร่วมอยูใ่นคา่ทวัร ์บางคนอาจอยากน่ังเครือ่งชม Everest บางคนก็ไมอ่ยาก 
ใครจะไปเราจะเรยีกเก็บเงนิกนัตรงนัน้คะ่)  

   

 

การดแูลตนเองเมือ่อยูใ่นทีส่งู:  

1.  ดืม่น้ําเยอะๆ ดืม่ตลอดเวลา ดืม่ใหม้ากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะมากได ้

2.     พักใหอ้าการดขีึน้กอ่นจงึขึน้ตอ่  
3.     หากกนิยาไมไ่ดผ้ล ควรกลบัลงไปยังทีร่าบ  

4.  หากเริม่มอีาการแรกของสมองบวมควรลงสูท่ีร่าบ  

 

 

การป้องกนัและรักษา:  

 ไมค่วรขึน้ทีส่งูเกนิ 600 เมตรใน 24 ชัว่โมง  
 ควรพักใหร้่างกายปรับตัวเสยีกอ่น หากมอีาการมากใหก้ลบัลงสูพ่ืน้ราบ  

 รบีสดู O2 เมือ่เริม่มอีาการ  
 กนิยาทีป้่องกนัและลดอาการทีไ่ดผ้ลคอื Azetazolamide และ Dexamethasone  

 กนิยาแกป้วดศรีษะ ทีไ่ดผ้ลคอื Aspirin และ Ibuprofen  

 กนิยาแกอ้าเจยีน  
 ไมค่วรกนิยานอนหลับทีก่ดการหายใจ  

  

 

 

คําแนะนําเรือ่งการเตรยีมตวั-   

โทรเขา้มาสอบถามและแจง้ email address ไวน้ะคะ เราจะสง่รายละเอยีดคําแนะนําทัง้หมด ใหท้างอเีมลลค์ะ่ 
หมายเลข 02-4054561 , 08-9811-9139 , 08-1692-8233 ขอบคณุคะ่  

   

 
      

   

 

 
 

 

 
 

 
 



คา่เดนิทาง 

                              

1.      คา่ "ทรปิเดนิทาง"                 44,000-   บาท 
  (ไมร่วม "คา่ตัว๋เครือ่งบนิ คา่ธรรมเนยีมน้ํามัน และภาษีสนามบนิ")       
           

2. คา่ "ตั๋วเครือ่งบนิ รวมธรรมเนยีมน้ํามัน และภาษีสนามบนิ" *        18,000-   บาท 

  
(* ราคานีเ้ป็นราคาโดยประมาณ ตั๋วการบนิไทย เป็นต๋ัวปกต ิไมม่โีปรโมชัน่  
ซึง่ราคาอาจเปลีย่นแปลง ณ วันทีอ่อกตั๋วเครือ่งบนิ กรณุาโทรมาสอบถามและเช็คต๋ัวเครือ่งบนิกอ่นนะคะ ถา้
ตั๋วถกูกวา่ราคานีเ้ราจะลดราคาใหต้ามราคาทีอ่อกตั๋วจรงิ หรอืใครสะดวกจะจองตั๋วเองก็ไดค้ะ่) 

  
 

  

 
.. 

   
   รวม      62,000- บาท 

  
 

หมายเหต-ุ  จองตั๋วเครือ่งบนิเอง ลด 18,000 บาท       

     ..       

  ราคานีร้วม       

   คา่ตัว๋เครือ่งบนิสายการบนิไทย กรุงเทพ-กาฎมัณฑ/ุ/เฉงิต-ูกรุงเทพ        

 
 คา่ธรรมเนยีมน้ํามันและภาษีสนามบนิ 

   
   คา่ตัว๋รถไฟ ลาซา-เฉงิต ู       

   คา่วซีา่จนี-ทเิบต-เนปาล       

 
 คา่บตัรเขา้ชมสถานทีต่า่งๆ เฉพาะตามทีร่ะบใุนโปรแกรม 

   
   ทีพั่ก โรงแรมระดบั Budget หอ้งละ 2-3 ทา่น         

 
   (ยกเวน้ที ่EBC เอเวอรเ์รสตเ์บสแคม้ป์ เป็น Guest House ,เตน้ทห์รอืแคม้ป์แบบพักรวม) 

   
   คา่รถตลอดเสน้ทาง       

   คา่ประกนัอบุตัเิหตวุงเงนิ 2,000,000 บาท       

     ..       

  ราคานีไ้มร่วม       

 
 คา่อาหารทกุมือ้ (ไปกนิ ไปแชร ์กนัทีโ่น่นคะ่) 

   

 
 คา่น้ําดืม่ (ซือ้กนิกนัเองนะคะ) 

   

 
 คา่รถอทุยานฯ เขา้ EBC เอเวอรเ์รสตเ์บสแคม้ป์ 

   

 
 คา่บตัรเขา้ชมหมแีพนดา้และคา่อุม้หม ี

   

 
 คา่เครือ่งบนิ “Mountain Flight" 

   

 
 คา่บตัรเขา้ชมสถานทีต่า่งๆ (นอกเหนอืจากทีร่ะบไุวใ้นโปรแกรม) 

   
   คา่ทปิไกด ์คนขบัรถ , เด็กรถ , เด็กยกกระเป๋า และทปิอืน่ๆ       

 
 คา่กลอ้งถา่ยรูป และคา่กลอ้งวดีโีอ 

   

  

 คา่ใชจ้่ายอืน่ๆ นอกเหนอืจากทีร่ะบไุวใ้นรายการ 

 
 

   
 

 

 

วธิกีารสมคัร   

1.   โพสตข์อ้ความแจง้ไวใ้น www.wanramtang.com พรอ้มเบอรต์ดิตอ่กลับดว้ยนะคะ  

หรอื โทรเขา้มาพูดคยุสอบถามไดเ้ลยคะ่ทีห่มายเลข 0-2405-4561 
มอืถอื 08-1692-8233 (DTAC), 08-7699-7475 (DTAC) , 08-9811-9139 (AIS),  

ทกุวนั ตัง้แต ่09.00 - 18.00 น.  

  
2. สง่แฟกซ ์ใบจองทรปิ ไปทีห่มายเลข 0-2405-4560  

โดยใชแ้บบฟอรม์ ใบจองทรปิ จากหนา้เว็บไซดไ์ดเ้ลยคะ่ 
 

3. สง่แฟกซ ์สลปิหรอืสาํเนาใบโอนเงนิ ไปทีห่มายเลข 0-2405-4560 

 
 
 
 
      

http://www.wanramtang.com/


      

หมายเหต ุ- นีค่อืทรปิสํารวจของพวกเรา เป็นทรปิหารเฉลีย่ ใหทํ้าใจเบือ้งตน้วา่ บางทอีะไรๆมันก็ผดิแผนกนัได ้คา่ใชจ้า่ย

อะไรทีม่ันไมค่าดฝัน และเราไมไ่ดร้วมไวใ้นคา่ทวัร ์เราจะตอ้งไปหารกนัทีโ่น่นทัง้หมดนะคะ  
 

และ เรือ่งสาํคัญทีต่อ้งแจง้ใหท้ราบ  คอื.. 

ดว้ยความทีต่ัว๋รถไฟจะจองลว่งหนา้ไดแ้ค ่10 วนั กอ่นเดนิทาง และการแยง่ชงิตัว๋รถไฟใหไ้ดม้านัน้เป็นเรือ่งทีย่ากมากๆ ถงึแมว้า่
เราตัง้ใจวา่เราจะเอามันมาใหไ้ด ้แตถ่า้เราไมไ่ดล้ะ่ เราจะทํายังไง ??  

 

เรามแีผนการดงันี.้.. 

 

แผนที ่1    จองรถนอน Soft Sleeper  ใหไ้ดท้กุทีน่ั่ง  

แผนที ่2    ถา้ไม่ไดร้ถนอน Soft Sleeper ก็จะจองเป็นรถนอน Hard Sleeper กรณีนีจ้ะมเีงนิเหลอืคนื เพราะคา่ตั๋วถกูลง 

แผนที ่3    ถา้ไม่ได ้Hard Sleeper ก็จะจองเป็น รถน่ัง Hard Seat กรณีนีจ้ะมเีงนิเหลอืคนืเพิม่ขึน้อกี เพราะคา่ตั๋วจะถกู 
                   ลงไปอกี แตก็่ตอ้งน่ังกนัไป 2 วนั 2 คนื  

แผนที ่4    เราไปกนัหลายคน กรณีไดท้ีน่ั่งผสมกนั จะตอ้งมาเจรจากนัวา่ใครจะไดส้ทิธิ ์นอน Soft Sleeper หรอื  
                   แบบ Hard Sleeper หรอื แบบน่ัง Hard Seat เงนิคา่ตัว๋ก็คนืกนัไปตามสทิธิท์ีไ่ด ้ 

                   (กรณีนีจ้ะดคูวามอาวโุสเป็นหลัก อายมุากทีส่ดุ ไดน้อน Soft Sleeper อายนุอ้ยก็ลดหลัน่กนัไปนะคะ)  

 
และ ถา้โชครา้ยเป็นทีส่ดุ คอื ถา้ซือ้ตัว๋รถไฟไมไ่ดเ้ลย  
 

เรามแีผนสํารอง    คอื เราจะน่ังเครือ่งบนิไป เฉงิต.ู. 
  

โปรแกรมจะตอ้งปรับใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ คอื  

วนัที ่11 ของการเดนิทาง   เพิม่โปรแกรม คา้งที ่ลาซา เพิม่อกี 1 คนื (อยากเทีย่วไหนปรกึษากนัเองในกลุม่ผูเ้ดนิทางไดเ้ลย) 
วนัที ่12 ของการเดนิทาง   ไปถงึเฉงิต ูเราก็จะเทีย่ว ดหูมแีพนดา้ ดกูารแสดงระบําเปลีย่นหนา้กาก คา้งเฉงิตหูนึง่คนื 

วนัที ่13 ของการเดนิทาง   เดนิเทีย่วใกล ้ๆ โรงแรม ถา่ยรูปกนัสบายๆตอนเชา้ ออกจากโรงแรม 11.00 น. ถงึสนามบนิกอ่นเทีย่ง 
กนิอาหารกลางวนัทีส่นามบนิ เชค็อนิ แลว้น่ังเครือ่งกลบับา้นกัน  

   
แผนสํารองนี ้จะตอ้งมคีา่ใชจ้า่ยเพิม่เตมิอกี    ทา่นละประมาณ 6,000 บาท 
โปรดรับทราบโดยท่ัวกันและเตรยีมเงนิสํารองไวเ้ผือ่ดว้ยนะคะ 
 
ขออภัยในความไมส่ะดวกคะ่ 
เราสญัญาวา่จะพยายามทําใหด้ทีีส่ดุ เพือ่เราทกุคนคะ่ 

    

  
   

การชาํระเงนิ   
  
1)       จา่ยคา่มัดจําทรปิ        จํานวน        5,000 บาท   ทันททีีจ่อง 
2)       จา่ยงวดที ่1              จํานวน      27,000 บาท   ภายในวนัที ่11 กรกฎาคม 2555 

3)       จา่ยสว่นทีเ่หลอื         จํานวน      30,000 บาท   ภายในวนัที ่11 สงิหาคม 2555 

  
       โอนเขา้บญัชชีือ่..    นางสาวชนติา กลัยาณมติร 

                                  ธนาคารกสกิรไทย สาขา เซ็นทรัล พระรามที ่2  
                                  บญัชอีอมทรัพย ์เลขที ่743-2-71576-5 
   
 

   
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

 
เงือ่นไขการใหบ้รกิารสาํหรับทรปิ   
 
     จองลว่งหนา้ตามชว่งเวลาทีกํ่าหนด 

     ชาํระเงนิตามเงือ่นไขขา้งตน้ 
     ยกเลกิการเดนิทาง เก็บคา่ใชจ้า่ยตามจรงิ และ/หรอื 

     ยกเลกิกอ่นเดนิทางนอ้ยกวา่ 15 วนั เก็บคา่ใชจ้่ายทา่นละ 5,000 บาท 
     ยกเลกิกอ่นเดนิทางนอ้ยกวา่ 10 วนั เก็บคา่ใชจ้่ายทา่นละ 50% ของราคาทรปิ 

     ยกเลกิกอ่นเดนิทางนอ้ยกวา่ 5 วนั เก็บคา่ใชจ้า่ยเต็มจํานวน 

 
     คา่บรกิารนําเทีย่ว มไิดค้ดิเป็นการเหมา แตค่ดิสนิจา้งเฉพาะคา่นําเทีย่วและคา่บรกิารเทา่นัน้ คา่ใชจ้่ายทีนั่กทอ่งเทีย่ว ตอ้งจา่ย

เพิม่ขึน้ เชน่ คา่วซีา่ คา่ประกนั คา่ตัว๋เครือ่งบนิ คา่โรงแรมทีพั่ก คา่อาหาร ทีผู่จั้ดนําเทีย่วไดจ้า่ยทดรองใหนั้กทอ่งเทีย่วแตล่ะคนไปกอ่น 
โดยจา่ยไปจรงิเทา่ใดก็จะเรยีกเก็บคนืจากนักทอ่งเทีย่วเทา่นัน้ และถา้มสีว่นลดใดๆ จากผูรั้บคา่ใชจ้า่ยดงักลา่ว ก็จะคนืสว่นลดนัน้ใหแ้ก่

นักทอ่งเทีย่วทัง้หมด 

 
     เมือ่ทา่นออกเดนิทางกบัคณะแลว้ ถา้ทา่นงดการใชบ้รกิารรายการใดรายการหนึง่ อาท ิไมเ่ทีย่วบางรายการ, ไมท่านอาหารบางมือ้ 

หรอืไมเ่ดนิทางพรอ้มคณะ ถอืวา่ทา่นสละสทิธิ ์ไม่อาจเรยีกรอ้งคา่บรกิารและเงนิมัดจําคนืได ้ไมว่า่กรณีใดๆ ทัง้ส ิน้ 
 

     กรณีทีก่ารตรวจคนเขา้เมอืงทัง้ทีก่รุงเทพฯ และในตา่งประเทศ ปฏเิสธมใิหเ้ดนิทางออกหรอืเขา้ประเทศในรายการเดนิทาง หรอืเกดิ

กรณีความลา่ชา้จากสายการบนิ, การประทว้ง, การนัดหยดุงาน, การกอ่จลาจล ทางเราขอสงวนสทิธิท์ีจ่ะไมค่นืคา่บรกิารไมว่า่กรณีใดๆ 
ทัง้ส ิน้ 

 
     เมือ่ทา่นตกลงชาํระเงนิ ไมว่า่ทัง้หมดหรอืบางสว่น ถอืวา่ทา่นไดย้อมรับเงือ่นไขขอ้ตกลงตา่งๆ ทีไ่ดร้ะบไุวแ้ลว้ทัง้หมด 
    

 

  

 

การสง่เลม่พาสปอรต์ เพือ่ขอวซีา่  

  

1.  เลม่หนังสอืเดนิทาง (พาสปอรต์) ทีม่อีายเุหลอือยู่ไมน่อ้ยกวา่ 6 เดอืน  

     (ถา้อายไุมถ่งึ 6 เดอืน จะไมส่ามารถขอวซีา่อนิเดยีไดค้ะ่ กรุณาทําพาสปอรต์เลม่ใหมก่อ่นนะคะ) 
  

2.  รูปถา่ย จํานวน 3 ใบ สาํหรับการขอวซีา่เนปาล และ จนี 

     ตอ้งเป็นรูปส ีบนพืน้หลงัสขีาว และตอ้งมขีนาด 2 นิว้ เทา่นัน้คะ่ 
       

3.  สําเนาบัตรประชาชน 1 ชดุ (*ตอ้งเซ็นตช์ือ่รับรอง ลายเซ็นตเ์หมอืนทีเ่ซ็นตใ์นเลม่พาสปอรต์) 
4.  สําเนาทะเบยีนบา้น 1 ชดุ (ไมจํ่าเป็นตอ้งเซ็นตรั์บรอง) 

 
5.  กรอกแบบฟอรม์ ตามทีแ่นบมาหนา้สดุทา้ย     
  

กําหนดวันสง่เอกสาร-  สง่เลม่พาสปอรต์ภายใน วนัที ่15 สงิหาคม 2555 

 

 
ระบชุือ่ทรปิและวนัทีเ่ดนิทาง หนา้ซองดว้ยคะ่  

สง่มาที ่      น.ส. ชนติา กลัยาณมติร 
 สาํนักงาน วนัแรมทาง  

             1/60 ซ.อนามัยงามเจรญิ 12 แขวงทา่ขา้ม  

                       เขตบางขนุเทยีน กรุงเทพฯ 10150  
    
เรยีนใหท้ราบวา่- ปกตเิราจะไม่สง่เลม่พาสปอรต์คนืใหน้ะคะ เราจะถอืไปใหท้กุคนในวนัทีเ่ดนิทางเลย  

แต ่ทา่นใดทีต่อ้งการเลม่พาสปอรต์คนืกอ่นการเดนิทาง กรุณาแจง้ความประสงค ์และระบทุีอ่ยู่สาํหรับสง่พาสปอรต์คนืใหช้ดัเจนดว้ยคะ่ 
เราจะสง่คนืใหท้าง ems คะ่ 
       
 



** กรุณากรอกขอ้มูลดงัตอ่ไปนี*้* 
 

 

เอกสารทีใ่ชป้ระกอบการยืน่ขอ Group Visa ประเทศจนี 
**กรุณาระบุรายละเอยีดท ัง้หมดใหค้รบถว้น เพือ่ประโยชนข์องตวัทา่นเอง** 

 
 

ชือ่-นามสกลุ (ภาษาองักฤษตวัพมิพใ์หญ ่ตามหนา้พาสปอรต์)   
( MISS./ MRS./ MR.) 

NAME....................................................................SURNAME............................................................................. 

 
สถานภาพ      โสด  แตง่งาน           หมา้ย           หยา่    

  ไมไ่ดจ้ดทะเบยีน    จดทะเบยีน  ชือ่คูส่มรส

................................................................................................................................ 

 
 

ทีอ่ยูต่ามทะเบยีนบา้น (ภาษาองักฤษตัวพมิพใ์หญ)่  
..........................................................................................................................................................................

...............................................................................................รหสัไปรษณีย.์................... โทรศพัทบ์า้น

....................................มอืถอื...................................... 
 

 
ทีอ่ยูป่จัจบุนั (กรณีไมต่รงตามทะเบยีนบา้น / ภาษาองักฤษตัวพมิพใ์หญ)่ 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................
รหสัไปรษณีย ์............................โทรศพัทบ์า้น............................... 

 
 

ชือ่สถานทีท่ างาน / สถานศกึษา (ภาษาองักฤษตัวพมิพใ์หญ)่................................................................................ 
ต าแหนง่งาน.................................................................................................................................................. 

 

 
ทีอ่ยูส่ถานทีท่ างาน  / สถานศกึษา (ภาษาองักฤษตวัพมิพใ์หญ)่................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

รหสัไปรษณีย ์............................โทรศพัทบ์า้น............................... 

  
 

(ส าคญัมาก กรุณาแจง้เบอรท์ีถู่กตอ้งทีส่ามารถตดิตอ่ทา่นไดโ้ดยสะดวก เนือ่งจากทางสถานทูตจะมกีารโทรเช็คขอ้มูล
โดยตรงกบัทา่น) 

 

 
ทา่นเคยเดนิทางเขา้ประเทศจนีหรอืไม ่     ไมเ่คย      เคยเดนิทางเขา้ประเทศจนีแลว้   

เมือ่วนัที.่............. เดอืน.................................ปี.................... ถงึ วนัที.่...............................เดอืน............................

ปี............................ 
 
ภายใน 1 ปี ทา่นเคยเดนิทางไปตา่งประเทศหรอืไม่     ไมเ่คย      เคย  โปรดระบุ

..................................................................…… เมือ่วนัที.่............ เดอืน.............................ปี......................... ถงึ 
วนัที.่..............................เดอืน.............................ปี............................ 

 

รายชือ่บุคคลในครอบครวัของทา่น พรอ้มระบุความสมัพนัธ ์(ภาษาองักฤษตวัพมิพใ์หญ)่ 
 

1. (MISS. / MRS. / MR.) 
    NAME..............................................................SURNAME......................................................................... 

    RELATION....................................................................    
    โทร............................................................................................................... 

 

2. (MISS. / MRS. / MR.) 
    NAME..............................................................SURNAME......................................................................... 

    RELATION....................................................................    
    โทร............................................................................................................... 

 

 
 


