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 ผู้เดินทางมาบูชากราบไหว้พระพุทธเจ้า ตามพุทธสถานในพุทธภูมิ ล้วนมากนัด้วยพลงัศรัทธาอันเกิดจาก “พุทธวจนะ” ที่ทรง
ชี้นำทาง เหมือนว่าเชื้อเชิญ หรือกวักพระหัตถ์ให้โอกาสทองมาได้รับสิ่งที่ดีๆ แก่ชีวิต โดยนำสงัเวชนียสถาน 4 แห่ง มาเปน็สื่อการเข้าถึง
พระรัตนตรัย ตามทีพ่ระอานนท์ทูลถามก่อนเสด็จปรินิพพาน ณ ที่สาลวโนทยานในกรุงกุสนิาราว่า 

          "เมื่อกาลก่อน พุทธบริษัทในทิศทั้งหลายตา่งพากันมาเพื่อเฝ้าพระตถาคต ย่อมได้เห็น ไดเ้ข้าไปนั่งใกล้ภิกษุผู้ใหญ่ ผู้เจริญใจ
เหล่านั้น ก็แต่ว่าเมื่อกาลล่วงไปแห่งพระผู้มีพระภาคเจา้ จักไม่ได้เห็น ไม่ได้เขา้ไปนั่งใกล้ภิกษุผู้ใหญ่ เจริญใจเหล่านั้นอีก" 

        พระพุทธเจ้าตรัสว่า  "ดูก่อนอานนท์ สังเวชนียสถาน 4 แห่ง เปน็ที่ควรเห็นของกุลบุตรผู้มีศรัทธา  ด้วยระลึกวา่ 

พระตถาคต ประสูติ ในทีน่ี้  ,  
พระตถาคต ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ในที่นี้  , 
พระตถาคต ยังธรรมจักรให้เปน็ไปแล้ว ในที่นี้  , 
พระตถาคต เสด็จปรนิิพพาน ดว้ยอนุปาทิเสสนพิพานธาตุ ในทีน่ี้  ..  

        ดูก่อนอานนท์ ชนเหล่าใด เที่ยวจาริกไปยังเจดียสถานเหล่านั้นแล้วมีจิตเลื่อมใส ชนเหลา่นัน้ทั้งหมด เบื้องหน้าแต่ตายมลายไป 
จักเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์"  

        นี้เป็นคำที่พระพุทธองค์ทรงสอน ในมหาปรนิิพพานสูตร ให้วิถีแก่เราได้เข้าใกล้พระองค์ทั้งกายและใจ เหมือนอย่างเมื่อทรงยัง
ดำรงพระชนม์อยู่ โดยอาศัย “สงัเวชนยีสถาน” เป็นสื่อนำเขา้ถึงสิ่งควรที่จะดู ควรจะเห็น ควรให้เกิดสังเวช แก่ผู้มีศรัทธาทั้งหลาย และ 
พึงนมัสการด้วยความเคารพ ต่อที่ ประสูติ ตรสัรู้ ประทานปฐมเทศนา และปรินพิพาน 

Update Tour & Travels Co., Ltd. 

ใบอนุญาตประกอบธรุกจิน าเทีย่ว เลขที ่11/06037 
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ทัวร์อินเดีย กับ ครเูงาะ   GROUP 1 

พาราณสี
14-18 กุมภาพันธ์ 2567 (5 วัน 4 คืน) 
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โปรแกรมการเดินทาง 
  

จุดนัดพบ    
สนามบินสุวรรณภูมิ ชั้น 4 ประตู 4 บริเวณที่นั่งหน้าประตู ใกล้ๆ Row H-J 
วันพุธที่ 14 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567  เวลา 03.30 น. (ตีสามคร่ึง ของคืนวันอังคาร) 
   

DAY 01   วันพุธที่ 14 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 

   กรุงเทพ – เดลลี – พาราณสี  
 

03.30 น. พร้อมกันที่ “สนามบินสุวรรณภูมิ” ชั้น 4 ประตู 4 บริเวณ Row H-J  * ทีมงานทัวร์ รอที่จุดนัดหมาย  
ลงทะเบียนรับเอกสารเดินทาง ทีมงานทัวร์พาไปเช็คอิน ออกบตัรโดยสาร และ โหลดกระเปา๋เดินทาง 

           * จำกัดจำนวนกระเปา๋โหลด คนละ 1 ใบ น้ำหนักกระเป๋า ไม่เกิน 20 กิโลกรัม   
 

07.00 น.  ออกเดินทางจาก กรุงเทพ มุ่งหน้าสู่ กรุงนิวเดลี   

โดยสายการบนิไทย                    เที่ยวบินที่ TG323  ใช้เวลาเดินทาง 4 ชั่วโมง 25 นาท ี

รับประทานอาหารเช้า * มีอาหารให้บริการบนเครื่องบิน 

09.55 น.  เดินทางถึง สนามบนิเดลลี (Terminal 3) ผ่าน ตม. รับกระเป๋า  
* ลากกระเป๋าด้วยตัวเอง ไปเชค็อินสายการบนิภายในประเทศ (Air India) 

 
 

 
 

 

 

 

12.00 น. เช็คอิน ออกบัตรโดยสาร และ โหลดกระเป๋าเดินทาง ที่เคาน์เตอร์สายการบิน Air India  
ผ่าน Security Check แยกยา้ยกันไปรอขึ้นเคร่ือง 

  รับประทานอาหารกลางวนั ภายในสนามบนิ * ต่างคนตา่งซื้อกิน (ค่าอาหารจะไม่รวมในคา่ทัวร)์ 
 

15.15 น. ออกเดินทางจาก นิวเดลี มุง่หนา้สู่ เมืองพาราณสี  

โดยสายการบนิ                           เที่ยวบินที่ AI427  ใช้เวลาเดินทาง 1 ชั่วโมง 30 นาท ี

16.45 น. เดินทางถึงสนามบนิพาราณสี รบักระเป๋าเดินทาง ขึ้นรถบสั เช็คอินเข้าสูโ่รงแรมที่พัก Hotel Madin  

19.00 น. รับประทานอาหารค่ำ ที่ห้องอาหารโรงแรม อ่ิมแล้วพักผ่อนตามอัธยาศัย 
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DAY 02   วันพฤหัสบดีที่ 15 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 

   พาราณสี - พุทธคยา 
 
04.00 น. ตื่นนอน 

05.00 น. เดินทางไป  “แม่น้ำคงคา” ลงเรือล่องไปตามลำน้ำคงคา ชมวิถชีีวิตผู้คนริมฝั่งนำ้ ดูพิธีอาบนำ้ลา้งบาป บูชาพระอาทิตย์ 
ตามความเชื่อของชาวฮินดู ชมกองไฟศักดิ์สิทธิ์ทีไ่ม่เคยดับบริเวณท่ามณิกรรณิการ์ ท่าน้ำที่มีการเผาศพอยู่ตลอดเวลา 
ตามความเชื่อว่าทีน่ี่เปน็ท่าน้ำของพระศิวะ หากนำศพมาเผาและเอากระดูกเถ้าถ่านโปรยลงที่ทา่น้ำนี้จะไดไ้ปสวรรค์  
ชมพระอาทิตย์ขึน้ริมฝั่งคงคาซึง่เรียกได้ว่างดงามที่สุดแห่งหนึง่ในโลก   

 

 

 

 

 

 

แม่น้ำคงคา และ ท่ามณิกรรณิการ์ 

แม่น้ำคงคา ตามตำนานได้เล่าไว้ว่า เป็นลูกสาวคนโตของทา้วหิมวัต เจ้าปา่หิมพานต์ กับ นางเมนา หรือ เมทกา ลูกสาวคนรอง
ของท้าวหิมวัต ชื่อ อุมา เป็นภรรยาของพระศิวะ เรื่องของแม่น้ำคงคานัน้ มีนยิายเลา่ต่าง ๆ กันหลายเรื่อง สุดแต่อาจารย์ใดคิดสร้าง
ขึ้น บางอาจารย์วา่ เจ้าแม่คงคาเป็นภรรยาพระศิวะเจา้ ดูวา่อ่านสนุกดี แต่เรื่องคงคาที่มชีื่อเสียงมากที่สุด คือเรื่องฤาษีภาคีรส บำเพ็ญ
ทุกรกิริยา จนกระทั่งนำเอานำ้พระคงคาจากสวรรค์มาสู่พื้นโลกได้ 

 ต้นนำ้คงคาเกิดบนเทือกขาหิมาลัย สูงกว่าระดับน้ำทะเล 4,200 เมตร ณ บริเวณที่เรียกว่า ภาครีส ในคัมภีร์ปุรณะกล่าววา่ 
แม่น้ำคงคา ไหลพุ่งออกจากโคมขุีหรือปากวัว ซึ่งถือเป็นที่ศักดิ์สิทธิ์ เป็นบนัไดขั้นแรกที่พระศิวะเสด็จจากบัลลังก์บนยอดเขาไกรลาศ 
แล้วไหลลงมาตามช่องเขาลงสู่ทีล่าดสงูแห่งหนึ่ง เรียกว่า คงโคตรี ที่นั้นถือเป็นแหล่งศักดิ์สิทธิ์แห่งหนึ่งทางศาสนาฮนิด ู

 ณ เมืองพาราณสี บรรดาชาวฮนิดู มีความเชื่อวา่ต้องไดน้มัสการสถานทีส่ำคัญ อันมที่าน้ำทัง้ 4 คือ ท่าทศวเมธ ท่าปญัจคงคา 
ท่ามณิกรณณิการ์ และ ทา่อสีสงัคม มีความเชื่อคลา้ยกับชาวพทุธเรา ที่มานมัสการสงัเวชนียสถานต้องครบ 4 แห่ง จึงจะรู้สึกว่าไม่มี
อะไรบกพร่อง แม่น้ำคงคาตรงเมืองพาราณสนีี้ ไหลกลบัขึ้นทางทิศเหนือ นับว่าแปลกกว่าที่อื่นๆ ในคัมภีร์มหาภาระตะจึงสร้าง
ความสำคัญขึน้ว่า ตรงนี้เป็นที่ซึง่เทวโลก มนสุสโลก ยมโลก มาพบกัน ผู้ใดมาอดอาหารที่นี้หนึ่งเดือน และอาบน้ำตรงนี้ ผูน้ั้นจะ
มองเห็นเทวดาทั้งหลาย 

 ท่ามณิกรรณิการ์ฆาต นบัว่าศักดิ์สิทธิ์และสำคัญที่สุดแห่งหนึ่ง พิธีกรรมต่าง ๆ ทำกันที่นี้ แม้แต่การเผาศพ ในคัมภีร์ปุราณะ 
ยืนยันวา่พระศิวะเสด็จมาทีน่ี้ ตา่งหูของพระองค์ข้างหนึ่งหลุดตกลง ณ ที่ตรงนี้  จงึเรียกว่า มณกิรรณิการ์ ตามชื่อของต่างหูนั้น ท่านำ้
นี้จึงถือว่าเป็นที่ศักดิ์สิทธิ์แห่งหนึ่งในบรรดาท่าน้ำทั้งหลาย ทุกคนต้องการให้ซากศพของตนไดม้าเผาทีน่ี้ และทุกคนพยายามมาอาบน้ำ
ตรงนี้ด้วย จึงนับวา่เปน็ภาพที่แปลกประหลาดที่สดุในโลก คือ คนเป็นคนตายอาบและเผาอยู่ทีเ่ดียวกัน  

 เพลิงที่จุดไว้ 4,000 ปี จึงไม่เคยดับ มีศพหามกันมาไม่เคยหยุด เรียกว่า เผากันทั้งปีเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ เมื่อกองไฟกองหนึ่งมอดลง 
ญาติของผู้ตายจัดการระบายกระดูกเถ้าถ่านลงแมน่้ำคงคาไปแลว้ เจ้าภาพของศพที่คอยอยู่ก็เข้าแทนที่ ขนดุน้ฟืนดุน้ใหญ่ ๆ ออกมา
วางซ้อนกันเปน็ชัน้ ๆ เปน็รูปเหลี่ยม เมื่อสูงพอสมควรแล้ว เขาก็ช่วยกันหามศพลงจากแคร่ สังเกตว่าบางศพยงัสดมาก เพราะเมื่อ
ขึ้นมาถูกห้ิวตัวยังงอได้ ศพนั้นจะถูกนำไปวางลงบนกองฟนื แลว้จึงเอาฟืนที่เหลือสุมลงไป จนกระทั่งมองไม่เห็นศพ เสร็จแล้วเอา
น้ำมันราดแล้วจุดไฟขึ้น ญาติมิตรทั้งหลายจะมารุมล้อมที่กองฟนื พากันหลัง่นำ้ตาแสดงความอาลัยอย่างสุดซึ้ง เคราะห์ดีทีส่มัยนี้ห้าม
มิให้ผู้เป็นเมียต้องกระโดดเข้ากองไฟตายตามผู้เปน็สามี มิฉะนัน้แล้ว ภาพเชน่นัน้คงยังมโีอกาสได้เห็น 
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เมืองพาราณสี 

 มีการเล่าสืบต่อกันไวพ้อเป็นต้นแบบของ ชื่อเมืองพาราณสี ว่า ในมหากบิลชาดกกล่าวว่า พาราณสี มาจาก วานร กับ สีสะ 
รวมกันเข้าเป็น วานรสีสะ โดยอา้งถึงมหากบิลโพธิสตัว์ ผู้เปน็หัวหน้าวานร มีบริวาร 500 ตำนานเรื่องลิงขาวลิงดำ ได้แสดงคุณเคร่ือง
แห่งธรรมของความเป็นผู้นำให้บริวารและพระเจ้ากรุงพาราณสฟีัง เม่ือสิ้นชีพแล้ว จึงนำอัฐในสว่นศีรษะของพญาวานรนั้นมาไวท้ี่เจดีย์
ใกล้ทางสามแพร่งแห่งเมือง จึงได้นามวา่ วาราณสี เมืองแห่งศีรษะของพระยาวานรโพธิสัตว์  

ในคู่มือการท่องเที่ยวของรัฐยูพี บอกว่า วาราณสี ได้มาจาก คำวา่ วารุน กบั อสี เพราะเปน็ที่บรรจบของแม่น้ำวรุณ กับแม่นำ้อสี 
ก่อนจะไหลลงสู่คงคาที่ท่าอธิเกศวร ซึ่งเป็นท่าน้ำที่ใหญ่ที่สุดอีกแห่งหนึ่งของเมืองพาราณสี 

 

07.00 น.  รับประทานอาหารเช้า ที่ห้องอาหารโรงแรม  

08.00 น.  เช็คเอ้าท์ ล้อหมุนเดินทางสู่ เมืองสารนาถ  ใช้เวลาเดนิทางประมาณ 30 นาที 
 

 

 

 

 

 

 

08.30 น.  เข้าสู่สงัเวชนียสถาน “อิสิปตนมฤคทายวัน” สถานที่แสดงปฐมเทศนา  หนึ่งในสังเวชนียสถาน แห่งสำคัญ เปน็ที่ควร
เห็นของกุลบุตรผู้มีศรัทธา ด้วยระลึกว่า พระตถาคต ยังธรรมจักรให้เป็นไปแล้ว ในที่นี ้ 

สักการะ “ธัมเมกขสถูป” ท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนา เป็นการแสดงธรรมครั้งแรกท่ีมีชื่อว่า พระธัมมจัก
กัปปวัตตนสูตร แก่ปัญจวัคคีย์ท้ัง 5 และ พระอัญญาโกณทัญญะบรรลุโสดาบัน ทูลขอบวชเป็นพุทธสาวกรูปแรก 
และเป็นวันแรกที่มี พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ครบองค์รัตนตรัย  

สักการะ “มูลคันธกุฎี” บริเวณท่ีพระพุทธองค์ทรงจำพรรษาแรก  

สักการะ “ยสเจตียสถาน” สถานที่แห่งความไม่ขัดข้อง ไม่วุ่นวาย เป็นเจดีย์ขนาดเล็กมีอาคารสี่เหลี่ยมมุงไว้เป็น 
อย่างดี สถานท่ีนี้เชื่อกันว่าพระพุทธองค์ทรงแสดงอิทธาภินิหาร โปรด พระยสกุลบุตร ผู้เป็นบุตรเศรษฐีแห่งเมือง 
พาราณสี ด้วยอนุปพพิกถา ในข้อธรรมท่ีแสดงทาน ศีล สวรรค์ เนกขัมมะ กามาทีนพ ตามลำดับ เป็นผลให้  
ยสมาณพ ได้ดวงตาเห็นธรรม และให้บิดาได้เป็นปฐมอุบาสก มารดาและภรรยาได้เป็นปฐมอุบาสิกา ณ สถานท่ีนี้ 

ไปชม “เสาอโศก” เสาสัญลักษณ์แห่งพระพุทธศาสนาในผืนแผน่ดินแห่งชมพทูวีปเมื่อคร้ังอดีตกาล  
 

09.30 น.  เข้าชม “พิพิธภัณฑ์สารนาถ” ที่รวบรวมเก็บรักษาพระพุทธรปูและโบราณวัตถุ ที่ขุดได้ในบริเวณสารนาถ เมื่อปี พ.ศ. 
2483 เช่น ยอดเสาหินพระเจา้อโศกมหาราชซึ่งแกะสลักเป็นรูปสิงโต 4 เศียร หันหลังชนกัน และพระพุทธรูปหินทราย
แดงเนื้อละเอียดปางปฐมเทศนา ที่มีพุทธลักษณะอันโดดเดน่งดงามมากที่สุดองค์หนึง่ 
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ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน 

สารนาถ หรือ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แควน้เมืองพาราณสี เป็นสังเวชนียสถานที่พระพุทธองค์ทรงแสดงปฐมเทศนา โปรด 
ปัญจวัคคีย์ทั้ง 5 เมื่อวันเพ็ญอาสาฬหมาส ก่อนพุทธศก 45 ปี  ด้วยสำคัญวา่ เป็นที่สังฆรัตนะ เกิดข้ึนสมบูรณ์คร้ังแรกในโลก เมื่อ
พระอัญญาโกณฑัญญะไดด้วงตาเห็นธรรม หลังจากสดับพระธรรมเทศนากัณฑ์แรก และลำดับตอ่มาได้เทศนาโปรดบุตรเศรษฐีชือ่ว่า 
“ยสะ” ไม่นานพระอริยสงฆ์ก็เกิดข้ึน 60 องค์ ในพรรษาแรกนี้เอง 

สถานที่แห่งนี้เคยเป็นศูนย์กลางของศาสนาพราหมณ์ มีพวกฤาษชีีไพรตั้งอาศรมอยู่นอกเมือง โดยเฉพาะในครั้งพุทธกาล ปา่อิสปิ
ตนมฤคทายวนั เป็นรมณียสถานที่สมบูรณ์ด้วยนักพรต ดาบส ฤาษี แม้แต่ปัญจวัคคีย์ทั้ง 5 ผู้ละทิ้งพระพุทธองค์ ขณะเลิกบำเพ็ญทุกร
กิริยา ก็พากันมาอยู่ทีน่ี้  

  ตามมิคราชชาดก กลา่วว่าป่าอิสิปตนมฤคทายวนัแห่งนี้เป็นที่อาศัยของกวาง ซึ่งพระเจา้กรุงพาราณสีโปรดพระราชทานไว้ และ
ให้ความคุ้มครองด้วยคุณธรรมของพระยากวางโพธิสัตว์ คำวา่ สารนาถ จึงนำมาจาก “สารังคนาถ” แปลว่า พื้นดินที่เปน็ที่พึง่ของสัตว์ 
คือ กวาง หมายถึงที่พึ่งอันประเสริฐของมวลมนุษย์ จากการประกาศพระธรรมจักร คือ ทางเดินที่เลือกไว้ดีแล้ว ได้แก่ มัชฌิมาปฏิปทา 

 

 

 

 

 

 
 

เสาหินพระเจ้าอโศก 

สร้างขึ้นโดย พระเจา้อโศก กษัตริย์แห่งราชวงศ์โมริยะ โดยจะสร้างเสาศิลาปักตัง้ไว้ ณ ตำแหนง่ของสถานที่ที่เปน็ สังเวชนีย
สถาน และสถานที่ตา่งๆ ที่เก่ียวข้องกับพระสัมมาสัมพทุธเจา้  สนันิษฐานวา่ การสรา้งเสาอโศกไม่เพียงแต่เป็นการระบุถึง ที่ตั้งของ
สถานทีส่ำคัญทางพระพุทธศาสนาเท่านั้น แต่ยงัเป็นเสมือนการประกาศถึงพระพุทธศาสนาทีไ่ดข้ยายขอบเขตแวน่แคว้นไปทั่วทกุแห่ง
หนในรัชสมัยของพระองค์ เป็นเคร่ืองหมายแทนพุทธบชูา และเตือนขุนนางทั้งปวงให้ปกครองราษฎรโดยธรรม 

คำจารึกบนเสาอโศกต้นนี้ เป็นอักษรพราหมี แปลความได้ว่า “สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวปริยทรรศี ผูเ้ป็นที่รักแห่งทวยเทพ ได้มีพระ
บรมราชโองการให้ประกาศแก่มหาอำมาตย์ทั้งหลาย ณ พระนครปาฏลีบตุร และ ณ นครอ่ืนๆ ว่า ข้าฯ ได้กระทำให้สงฆ์มีความ
สามัคคีเป็นอันหนึง่อันเดียวกันแล้ว บุคคลใดๆ จะเป็นภิกษุหรือภิกษุณีก็ตาม ก็ไม่สามารถทำลายสงฆ์ได้ ก็แลหากบุคคลผู้ใดจะเป็น
ภิกษุหรือภิกษุณีก็ตาม จักทำสงฆ์ให้แตกกัน บุคคลนั้นจักต้องถกูบังคับให้นุ่งขาวห่มขาว และไปอาศัยอยู่ ณ สถานที่อื่น (นอกวัด) พึง
แจ้งสาส์นพระบรมราชโองการนีใ้ห้ทราบทั่วกัน ทั้งในภิกษุสงฆ์และในภิกษุณีสงฆ์ด้วยประการฉะนี้” 

 
10.00 น. ออกเดินทางสู่ เมืองพุทธคยา  ใช้เวลาเดินทางประมาณ 6-7 ชัว่โมง 

12.00 น. รับประทานอาหารกลางวนับนรถ  * เป็นข้าวกล่อง    

 * มีจุดแวะเขา้ห้องน้ำสะอาด ทีว่ัดไทย ระหว่างเส้นทาง 
 

17.00 น. เวลาโดยประมาณ เดินทางถึงพทุธคยา เข้าสู่โรงแรมที่พัก Hotel Bodhgaya Regency / Hotel Sujata 
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18.00 น. พร้อมกันที่หน้าโรงแรมที่พัก นัง่รถสามล้อไฟฟา้ เดินทางไปกันที่ “มหาเจดีย์พุทธคยา และ ตน้พระศรีมหาโพธิ์”  
สถานที่ตรสัรู้อนุตรสัมมาสัมโพธญิาณของพระพุทธเจา้ หนึ่งในสงัเวชนยีสถาน แห่งสำคัญ เปน็ทีค่วรเห็นของกุลบุตรผู้มี
ศรัทธา ด้วยระลึกวา่ พระตถาคต ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ในที่นี้ 

 

 

 

 

 

 

 
20.00 น. กลับเข้าสู่โรงแรมที่พัก (Hotel Bodhgaya Regency / Hotel Sujata)  
                  รับประทานอาหารค่ำ อิ่มแล้วพักผ่อนตามอัธยาศัย 
 
 

DAY 03   วันศุกร์ที่ 16 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 

   พุทธคยา - ราชคฤห์ - นาลันทา - พุทธคยา 
 
04.00 น. ตื่นนอน 

05.00 น. ล้อหมุน ออกเดินทางไป เมืองราชคฤห์  ใช้เวลาเดินทางประมาณ 2 ชั่วโมง 30 นาท ี

* มีจุดแวะเขา้ห้องน้ำสะอาด ทีว่ัดไทย ระหว่างเส้นทาง 
 

07.30 น. เดินทางถึง “กรุงราชคฤห์” เมอืงที่เคยยิ่งใหญ่ เป็นเมืองหลวงของแคว้นมคธ ในสมัยพุทธกาล พระพุทธศาสนาได้
ประดิษฐาน ตั้งมัน่ที่เมืองนี้มาโดยตลอด เพราะการอุปถัมภ์บำรุงของพระราชาผูท้รงธรรมของเมือง เมืองราชคฤห์จึง
เต็มไปด้วยโบราณสถานต่างๆ มากมาย 
 

รับประทานอาหารเช้า ที่ห้องอาหารของโรงแรม ในเมืองราชคฤห์ 
 

08.30 น. ไปกันที่ถำ้ ปิปผลิคูหา และ สตัตบรรณคูหา เดินขึ้นเขาทางเดียวกัน ใช้เวลาเดนิขึ้นเขา 45 นาท ีถึง 1 ชั่วโมง 
 

ระยะเดินขึ้น ถ้ำปปิผลิ และ ถ้ำสัตตบรรณ  ประมาณ 2 กิโลเมตร 
ทางเดินขึ้นเขา มีขั้นบันไดเดินสะดวก เหนื่อยมากช่วงเริ่มเดิน  
เดินไปได้สักพัก ก็จะคลายเหนื่อย ค่อยๆรู้สึกดีข้ึน เดินกันไปชา้ๆ เดินได้สบายๆ 
 
แนะนำ   สำหรับผู้ใหญ่ที่เดินไมค่่อยไหว ขาไม่ดี หัวเข่าเจบ็ ฯลฯ 
ที่นี่จะมีเสลี่ยงไว้ให้บริการ (ลักษณะเป็นดงัรูป)  

ค่าเสลี่ยง ท่านละ 1,000 บาท หรือ 2,200 รูปี (ไม่รวมทิป)  
หากต้องการนั่งเสลี่ยง กรุณาแจง้ล่วงหนา้ได้ที่ หัวหนา้ทัวร์ ประจำรถบัส 
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ทั้งสองถ้ำนี้ อยู่ทีเ่ชงิเขาเวภารบรรพต ในกรุงราชคฤห์ เมืองหลวงของแคว้นมคธ “ปิปผลิคูหา” พระมหากัสสปะท่านเคยอาศยั
อยู่ในถ้ำนี้ นามเดิมของท่านก่อนออกบวช คือ “ปิปผลิ” ไม่ไกลกันจะเป็น  “สตัตบรรณคูหา” เป็นสถานที่ทำสังคายนาพระธรรมวินัย
คร้ังแรก เป็นจุดกำเนิดพระไตรปิฎกในพระพุทธศาสนา 
 

 

 

 

 

 

 
ปิปผลิคูหา 

แต่เดิมถำ้แห่งนี้เป็นทีบ่ําเพ็ญพรตภาวนาของพระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนา ในพระพุทธประวตัิที่เล่าว่า คร้ังพทุธกาลเคยเปน็
ที่พํานักของ พระมหากัสสปเถระ ผู้ได้รบัการยกย่องว่าเปน็ผู้ยอดเยี่ยมในการถือธุดงควัตร 3 ข้อ คือ 1. เก็บเอาผ้าที่เขาทิ้งมาทาํจีวร 
2. ออกเที่ยวบิณฑบาตเป็นนิตย ์3. อยู่ตามป่าตามถำ้เป็นอาจินต์ นับวา่ท่านเปน็พระมหาสาวกที่สําคัญองค์หนึ่ง เม่ือพระพุทธเจ้าเสด็จ
ดับขันธ์ปรนิิพพานแล้ว ท่านได้รบัยกย่องให้เป็นประธานในการประชุมทาํสังคายนาเปน็คร้ังแรก ท่านเปน็ที่เคารพของบรรดาพุทธ
สาวกทั้งหลาย 

ในบริเวณเวภารบรรพต มีสถานที่ให้ร่มเงา หรือที่เรียกว่า ปัพพตฉายา เปน็ที่พระพทุธองค์โปรดใช้เปน็ที่ประทับ เชน่ สปัปโสณ
ฑิกคูหา ติณฑุกคูหา อินท สาลคูหา และปปิผลิคูหา เปน็ตน้ โดยเฉพาะที่ ปปิผลิคูหา พระพุทธองค์เคยตรัสแสดงพระสูตรใหญ่พระ
สูตรหนึ่ง คือ สักกปัญหสูตร และ เคยเสด็จมาเยี่ยมพระมหากัสสปเถระ ที่ท่านอาพาธหนักอยู่ทีป่ิปผลิคูหานี้ พระโลกนาถพร้อมด้วย
พระสงฆ์เจริญ โพชฌงคปริตร ช่วยรักษาอาพาธให้หายได้ ทัง้ทรงแสดง คิลิมานันทสูตร ที่วา่ด้วยการสวดมนต์เพื่อบรรเทาโรคแก่  
คิลิมานพ ผู้ป่วยให้บรรเทาลงได ้

มีเรื่องเล่าในอรรถกถาพระธรรมบทว่า “พระมหากสัสปะผูน้ี้มาอาศัยศาลามงุด้วยหญ้าใกล้ ปิปผลิคูหา แห่งนี้ มีสามเณรสององค์
คอยปรนนิบัติเป็นลูกศิษย์ เณรรูปหนึ่งขี้เกียจ ขี้คร้านมาก มักคอยเสนอหน้าเอาดีใส่ตัว เอาความชั่วโยนให้เพื่อน พระมหากัสสปะจับ
ได้จึงสัง่สอน เณรน้อยผูน้ั้นโกรธ เอาไฟเผากระท่อมพระมหากัสสปะ แลว้หลบหนไีป แต่พระมหาเถระท่านก็ยังคงอาศัยอยู่ที่นี่ตอ่ไป” 

 

 

 

 

 

 

 

ประชุมสังคายนา ณ สัตตบรรณคูหา 

สถานที่แห่งนี้ตั้งอยู่ที่ เขาเวภารบรรพต มีทางขึ้นด้าน ตโปทานที ต้องเดินผ่านปปิผลิคูหา ขึ้นไป ระยะทางประมาณ 2.5 กม. 
บริเวณ สัตตบรรณคูหา ที่ชาวอินเดีย เรียกว่า ถ้ำสัตตปรณี เป็นถ้ำลึกเข้าไป มีลานกวา้งพอที่พระสงฆ์ 500 รูป จะนัง่กันได้ เป็นที่ 
สัปปายะ อาศัยเป็นที่กาํบังลมในฤดูร้อนได้เป็นอยา่งดี เมื่อคร้ังพระพุทธองค์ทรงประกาศศาสนาในกรุงราชคฤห์ ได้ เสด็จมาประทับที่
แห่งนี้ก็หลายครั้ง 
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หลังจากถวายพระเพลงิพระสรีระของพระพุทธเจ้า ผ่านพ้นไปแล้ว พระมหากัสสปะประชุมพระอรหันต์ได้ 499 รูป และเลือก
พระอานนท์เป็นรูปที่ 500 และ เห็นพ้องต้องกันว่า กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ มีความเหมาะสมสําหรับทําสังคายนามาก องค์ประชุม
ควรจําพรรษาในกรุงราชคฤห์ สว่นภิกษุอื่นไม่ควรอยู่จําพรรษาในกรุงราชคฤห์ และปรึกษาหารือกันว่าเดือนแรกนั้น จะช่วยกัน
ปฏิสังขรณ์เสนาสนะที่ทรุดโทรม แล้วจึงจะประชุมทําสงัคายนาพระ ธรรมวินัยในตอนกลางเดอืน 

มูลเหตุที่พระมหากัสสปเถระ ดาํริจะกระทําการสังคายนาพระธรรมวินัยเป็น ครั้งแรกนี้ สบืเนื่องมาจากการที่ สุภัททวฒุบรรพชติ 
กล่าวจาบจ้วงพระธรรมวินัย หลงัจากพระพุทธองคป์รินิพพาน 

อีกประการหนึ่ง คณะสงฆ์มีความเห็นว่า การกระทําสงัคายนาครั้งแรกนี้ ควรกระทํา ณ กรุงราชคฤห์ ด้วยเหตุผล 2 ประการ คือ 
1. พระบรมศาสดา ทรงประดษิฐานพระพทุธศาสนา ณ แคว้นมคธ เป็นแห่งแรก 
2. พระเจ้าอชาตศัตรู จักได้ถวายการอุปถัมภ์ในการปฏิสังขรณพ์ระมหาวิหาร รอบกรุงราชคฤห์ 18 แห่ง ที่ชํารุดทรุดโทรมให้ 
   กลับสู่สภาพดีดังเดิม  

ในการนี้ พระเจา้อชาตศัตรู ทรงรับภาระในดา้นอาณาจักรทั้งสิน้ รวมทั้งให้ สร้างธรรมสภา ณ ปากถ้ำสัตตบรรณ เขาเวภาระ 
ทางทิศตะวันออกของกรุงราชคฤห์ เพื่อเป็นสถานที่กระทําสังคายนา การสังคายนาคร้ังนี้ เริ่มกระทําในวนัเพ็ญเดือน 10 หลังพระบรม
ศาสดาปรินิพพาน 4 เดือน 

วันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 9 ตอนกลางคืน พระอรหันต์ 500 รูป มีท่านพระมหากัสสปะเปน็ประธาน จึงได้ประชุมสงัคายนา ณ สัตต
ปัณณ์ ภูเขาเวภาระ บริเวณกรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ มีพระเจ้าอชาตศัตรู พระมหากษัตริย์แห่งแคว้นมคธทรงเป็นองค์อุปถัมภ์ โดยที่
พระมหากัสสปะ เป็นผู้ถามทั้งสว่นที่เป็นพระวินัยและพระธรรม ท่านพระอบุาลีเป็นผูว้ิสัชนาพระวินัย ทัง้ส่วนที่เป็นภิกษสุงฆ์และ
ภิกษุณีสงฆ์ และทา่นพระอานนท์เป็นผู้วสิัชนาพระธรรม จากการร้อยกรอง รวบรวม ซกัซ้อม ตรวจสอบ และสวดพระธรรมวินยั เป็น
หมวดหมู่ อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อยแล้ว ปฐมสงัคายนานี้ได้แล้วเสร็จสําเร็จในวนัขึ้น 15 ค่ํา เดือน 4 รวมเวลาทั้งหมด 7 เดือน 

จากคุณูปการอันยิ่งใหญ่ของพระอรหันต์ 500 รูป ที่ประชุมกัน ณ สัตตบัณณ์ ภเูขาเวภาระ บริเวณกรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ ใน
คร้ังนี้เอง พระธรรมวินัยอันเป็นพุทธพจน์ จาํนวน 84,000 พระธรรมขันธ์ จึงเหลือเป็นพุทธมรดกตกทอดให้ชาวโลกทุกหมู่เหล่า ได้ดื่ม
อมตธรรมสืบต่อมาตราบเทา่ปัจจุบัน 
 
 

11.00 น. ไปกันที่ “สวนเวฬุวัน”  สักการะบูชาสถานที่อันเคยเปน็ที่ตั้งของ วัดเวฬุวันวิหาร วัดที่พระเจา้พิมพิสารไดท้รงถวาย
สวนเวฬวุัน ให้เป็นพระอารามหลวงแห่งแรกในพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ทรงประทับจำพรรษา ณ ที่แห่งนี้รวม
แล้ว 6 พรรษา เป็นทีท่รงตั้งอัครสาวกคือ พระโมคคัลลานะ พระสารีบตุร และยังเปน็สถานทีท่ีพ่ระอรหันต์ 1,250 รูป 
มาชุมนุมกนัโดยมไิด้นดัหมาย ใน วันจาตุรงคสันนิบาต มาฆบชูา และพระพุทธองคไ์ด้ทรงแสดงโอวาทปาตโิมกข์ แก่
ภิกษุเหล่านั้น 

 

 

 

 

 
 

 

เวฬุวนาราม 

  เวฬุวนารามมหาสงัฆิกาวาส วัดแรกในพระพุทธศาสนา เดิมเปน็อุทยานสวนไมไ้ผน่านาชนิดของพระเจ้าพิมพสิาร ทีป่ระทานให้ 
ส่วนที่เรียกว่า กลนัทกนิวาปะ คอื เป็นที่ให้เหยื่อกระรอก กระแต อีกส่วนหนึ่ง เรียกว่า โมรนวิาปะ คือ เป็นที่ให้เหยื่อนกยูง พระ
เจ้าพิมพิสารได้ถวายส่วนที่เปน็กลันทกนิวาปะ ให้เป็นอารามแด่พระพุทธเจา้และสาวก ส่วนที่เป็นโมรนิวาปะ ได้ทรงอนุญาตให้เป็นที่
พักของปริพาชก ซึ่งเป็นนักบวชพวกหนึ่ง นี่แสดงว่า พระเจ้าพิมพิสารทรงเปน็ศาสนูปถัมภ์ของทุกลัทธิ ถึงแม้มิไดไ้ม่นบัถือ ก็ไม่ทรง
เบียดเบียน 
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พระราชาพิมพิสาร เมื่อทรงสดับพระธรรมเทศนา ณ ลัฏฐิวัน แล้วกราบทลูพระพุทธเจ้าพร้อมดว้ยภิกษุสงฆ์เข้ารบับิณฑบาต 
ในพระนคร ครั้นแล้วทรงมีพระราชดำริวา่ สวนหลวงเวฬุวันแห่งนี้ไม่ใกลไ้ม่ไกลจากบา้นนัก สะดวกด้วยการคมนาคม กลางวนัไม่
พลุกพล่าน กลางคืนเงียบสงัด เสียงไม่กึกก้อง เป็นสถานที่ควรแก่ผู้ต้องการความสงัด และควรเป็นที่หลีกเร้นอยู่ตามสมณวิสัย ฉะนั้น 
พระองค์จึงถวายเวฬุวนัแก่พระภิกษุสงฆ์ อันมีพระพุทธเจ้าเปน็ประมุข ทรงจับสุวรรณภิงคาร หลั่งน้ำมอบถวายแด่พระพุทธเจา้ ด้วย
เหตุนี้ ในกาลต่อมารับสั่งกับภิกษุทั้งหลาย ทรงอนุญาตให้มีอารามได้ นับวา่เวฬุวนัแห่งนี้เปน็วัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนา   

พระพุทธองค์ประทบัอยู่นานในพรรษาที่ 2 3 4 ได้ประทาน เอหิภิกขุอุปสัมปทา ให้อัครสาวกทั้ง 2 คือ พระโมคคัลลานะ กับ
พระสารีบุตร เป็นที่แสดงโอวาทปาฏิโมกข์แก่พระอริยสาวก 1,250 องค์ ในวันจาตุรงคสันนิบาต เพ็ญเดือน 3  

 

พระโอวาทปาฏิโมกข ์

พระพุทธองค์เสด็จลงมาจากภูเขาคิชฌกูฎ เพื่อไปยังพระวิหารเวฬุวัน ทรงประชุมพระสาวก มีสันนบิาตประกอบด้วยองค์ 4 คอื
วันนัน้เป็นวนัอุโบสถขึ้น 15 ค่ำ ประกอบด้วยมาฆนักษัตร ภิกษุ 1,250 รูป ประชุมกันตามธรรมดาของตนโดยไม่ได้นัดหมายกนั ภิกษุ
เหล่านั้นเปน็พระอรหันต์ผู้ได้อภิญญาหกทั้งหมด ไม่มีแม้สักรูปหนึ่งที่เปน็ปถุชนหรือพระโสดาบนั พระสกทาคามี พระอนาคามี และ
พระอรหันต์ผู้สุกขวิปัสสก เปน็เอหิภิกขุ คือ มิได้ปลงผมด้วยมีดโกนบวชแม้แต่รูปเดียว 

  พระโอวาทปาฏิโมกข์ เปน็ธรรมที่พระอรหันตสัมมาสัมพทุธเจา้ทุกพระองค์ ทรงแสดงในที่ประชุมสงฆ์ในวันมาฆปุรณมี วนัเพญ็
เดือน 3 ก็การประชุมกันแห่งสาวก ที่เป็นจาตุรงคสันนิบาต ในสมัยของพระผู้มีพระภาคเจา้ของเราทั้งหลายพระองค์นี้มีคร้ังเดียว คือ 
ในปีแรกหลังจากทรงตรัสรู้แล้ว 9 เดือน ณ พระวิหารเวฬุวันกลนัทกนิวาปสถาน ในวันมาฆปุรณมี เวลาบ่าย ได้ทรงกระทำวิสทุธิ
อุโบสถแล้วทรงแสดงพระโอวาทปาฏิโมกข์ในทีชุ่มนุมสงฆ์ ซึ่งมจีำนวนภิกษุ 1,250 รูป อันได้แก่ปุราณชฎิล 1,000 รูป บริวารของพระ
อัครสาวก คือ บริวารของท่านพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ 250 รูป 

 

12.00 น. รับประทานอาหารกลางวนั ที่ห้องอาหารของโรงแรม ในเมืองราชคฤห์ 
 

 

 

 

 

 

 

13.00 น. ไปกันที่ “เมืองนาลนัทา”  ใช้เวลาเดินทางประมาณ 30 นาที  

13.30 น. ไปกราบสักการะ “หลวงพ่อองค์ดำ”  พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์อายุนับพนัปี เปน็พระพุทธรูปองคใ์หญ่ที่สร้างจากหินดำ  
ทางการไมส่ามารถเคลื่อนย้ายเพื่อนำไปเก็บรักษาในพิพิธภัณฑไ์ด้เพราะขนาดที่ใหญ่มาก และทุกคร้ังที่มีความพยายาม
โยกย้ายทา่นออกไป ก็จะเกิดเหตุอาเพศเป็นประจำ ชาวบา้นทอ้งถิ่นมีความเชื่อวา่หลวงพ่อ สามารถดลบันดาลให้หาย
เจ็บหายปว่ย คณะผู้แสวงบุญที่เลื่อมใสศรัทธา พากันไปกราบไหว้ขอความเป็นสิริมงคล 

14.00 น. เที่ยวชม “มหาวิทยาลัยนาลันทา” มหาวิทยาลัยสงฆ์แห่งแรกของพุทธศาสนา เป็นมหาวิทยาลัยสงฆ์ที่เคยรุ่งเรืองที่สุด 
ปัจจุบนัเหลือแต่ซากปรักหักพัง สะท้อนความยิ่งใหญ่ในอดีต ในอดีตมหาวิทยาลัยแห่งนี้ประกอบด้วย ห้องเรียน ห้องสมุด 
หอพักนักศึกษา หอสวดมนต์ โรงครัว ยุ้งฉาง บ่อน้ำ มีพระสงฆม์าศึกษาจำนวนมาก และมีครูอาจารย์สอนถึง 1,400 ท่าน  

สักการะ “สารีบุตรสถปู”  เป็นสถูปที่สร้างเพื่อเป็นอนุสรณ์แกพ่ระสารีบุตร อัครสาวก บริเวณที่ประชุมเพลงิ สร้าง
สมัยแรกโดยโยมมารดาทา่นสารบีุตร คือ นางสารีพราหมณี ต่อมาพระเจ้าอโศกได้สร้างเสริมจากที่เดิม และกลายเปน็ 
สถานทีส่ักการะของมหาชน ตั้งอยู่ภายในมหาวิทยาลัยนาลนัทา 
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15.00 น. เดินทางกลบัเข้าสู่ เมืองราชคฤห์  ใช้เวลาเดนิทางประมาณ 30 นาที 
 

ระยะเดินขึ้น เขาคิชฌกูฎ ประมาณ 1 กิโลเมตร 
ทางเดินขึ้นเขา เปน็ทางชนั แตปู่ลาดเดนิง่าย มีขั้นบนัไดเดนิสะดวก  
เหนื่อยมากช่วงเริ่มเดิน เดินไปได้สักพักก็จะคลายเหนื่อย ค่อยๆรู้สึกดีข้ึน ค่อยๆเดินช้าๆ 
 
แนะนำ   สำหรับผู้ใหญ่ที่เดินไมค่่อยไหว ขาไม่ดี หัวเข่าเจบ็ ฯลฯ 
ที่นี่จะมีเสลี่ยงไว้ให้บริการ (ลักษณะเป็นดงัรูป)  

ค่าเสลี่ยง ท่านละ 1,000 บาท หรือ 2,200 รูปี (ไม่รวมทิป)  
หากต้องการนั่งเสลี่ยง กรุณาแจง้ล่วงหนา้ได้ที่ หัวหนา้ทัวร์ ประจำรถบัส 

 

15.30 น. ไปเดินขึ้นเขากันที่ “เขาคิชฌกฏู” หนึ่งในเบญจคีรี หรือภูเขา 5 ลูก ได้แก่ เวภาระ เวปุละ คชิฌกูฏ อิศิคิลิ และปัณฑวะ 
ในบริเวณโดยรอบเขาคิชฌกูฏนัน้ นับว่าเปน็ที่สปัปายะของเหลา่พระอริยสาวก พระอรหันต์หลายองค์ เชน่ พระสารีบุตร 
พระอานนท์ พระมหากัสสปะ พระอนุรุทธะ พระปณุณมันตานบีตุร และพระอุบาลี เป็นตน้ 

     ณ ยอดเขาคิชฌกูฏ มูลคันธกุฎี  คือที่ประทับส่วนพระองค์ของพระบรมศาสดา ในพรรษาที่ 3, 5 และ 7 และ พรรษาสุดท้าย ก่อน
เสด็จดับขันธปรินิพพาน มลูคันธกุฎีแห่งเขาคิชฌกูฏนี้ บริเวณทีป่ระทับของเดิมเป็นกุฎีแคบๆ เหมาะที่จะนั่งมากกวา่นอน วัดดดู้วยศอก
ได้กว้าง 3 ศอก กับ 1 คืบ ยาว 4 ศอกเท่านั้น เป็นที่ซึ่งชาวพุทธถือว่าสำคัญ พากนัมากราบไหวบู้ชาเพื่อระลึกถึงพระพทุธองค์ ที่เสด็จ
มาประทบั ณ ยอดเขาแห่งนี้อยู่เสมอ และได้แสดงธรรมหลายพระสูตร เชน่ ธัมมิกสูตร มหาสาโรปมสูตร อาฏานาฏิยสูตร อปรหิา
นิยธัมมสูตร เปน็ต้น ผู้มาถึงสถานที่แห่งนี้ เหมือนว่าได้มาเขา้เฝา้สมเด็จพระสัมมาพุทธเจ้าถึงทีป่ระทับ ดวงจิตมีแต่ความปีติเบกิบาน
อย่างน่าอัศจรรย ์

 

 

 
 

 

 

ระหว่างเดินขึ้นสูย่อดเขาคิชฌกฎู ผ่าน 2 ถ้ำหลัก คือ 

1) ถ้ำพระโมคคัลลานะ เป็นที่จำพรรษาของพระอัครสาวกผู้เลศิทางอิทธิฤทธิ์ คือ พระโมคคัลลานะ และที่แห่งนี้เองเป็นที่แกข้้อสงสัย
เรื่องเปรตมีจริงหรือไม่ มองขึ้นจากทางเดินจุดที่เปน็ถ้ำของพระโมคคัลลานะนัน้ จะเห็นก้อนหินตั้งเรียงกันสามก้อน มชี่องระหว่างเขาที่
พอเดินได้ เมื่อก่อนยังไม่ก่อหินกั้นไว้ จะเป็นทางขึน้ลงเพียงทางเดียวเท่านัน้ ณ จุดนี้เองเชื่อกันว่าเป็นทีพ่ระเทวทัตพยายามกลิง้ก้อนหิน
ลงมาเพื่อปลงพระชนม์พระพุทธองค์ 

2) ถ้ำสุกรขาตา มีลักษณะเหมือนคางหมู ในสมัยพุทธกาล ถ้ำสุกรขาตาเป็นสถานที่ซึ่งพระพทุธองค์ทรงแสดงธรรมโปรด ทีฆนข
ปริพาชก ผู้เป็นหลานของพระสารีบุตร ในขณะที่พระสารบีุตรกำลังนั่งถวายงานพัดอยู่นัน้ ท่านก็ได้ฟังธรรมและสำเร็จเป็นพระอรหันต์
ในขณะนั้นเอง เมื่อวันมาฆปุณณมี  เพ็ญเดือน 3 หลังจากอุปสมบทแล้ว 15 วัน ส่วนทีฆนขปรพิาชกไดบ้รรลุโสดาปัตติผลประกาศตน
เป็นอุบาสกผู้นบัถือพระรัตนตรยั 
 

17.00 น. ออกเดินทางกลับ พุทธคยา ใชเ้วลาเดินทางประมาณ 3 ชั่วโมง 

20.00 น. กลับถึงโรงแรมที่พักที่พทุธคยา (Hotel Bodhgaya Regency / Hotel Sujata) 
                  รับประทานอาหารค่ำ แล้วพักผ่อนตามอัธยาศัย  
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DAY 04   วันเสาร์ที่ 17 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 

   พุทธคยา 
 
05.00 น. ตื่นนอน 

06.00 น.  รับประทานอาหารเช้า ที่ห้องอาหารโรงแรม 

07.00 น. พร้อมกันที่หน้าโรงแรมที่พัก นัง่รถสามล้อไฟฟา้ เดินทางไปกันที่ “มหาเจดีย์พุทธคยา และ ตน้พระศรีมหาโพธิ์”  
สถานที่ตรสัรู้อนุตรสัมมาสัมโพธญิาณของพระพุทธเจา้ หนึ่งในสงัเวชนยีสถาน แห่งสำคัญ เปน็ทีค่วรเห็นของกุลบุตรผู้มี
ศรัทธา ด้วยระลึกวา่ พระตถาคต ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ในที่นี้  

พระมหาบุรุษทรงเจริญญาณ อนัเป็นองค์ปัญญาขั้นสูงทั้ง 3 ประการ ยังองค์พระโพธิฌาณให้เกิดขึ้นเป็นลำดับ ตามระยะกาล
แห่งยามสามอันเปน็ส่วนราตรนีัน้ คือ ใน “ปฐมยาม” ทรงบรรลุปุพเพนิวาสานสุสติญาณ สามารถระลึกอดีตชาติทีพ่ระองค์ทรงบังเกิด
มาแล้วทั้งสิ้นได้  ใน “มัชฌิมยาม” ทรงบรรลุจตูปปาตญาณ บางแห่งเรียกว่า ทิพยจักษุ สามารถหยั่งรู้การเกิดการตาย ตลอดจนการ
เวียนว่ายของสรรพสัตว์อื่นได้หมด ใน “ปัจฉิมยาม” ทรงบรรลอุาสวักขยญาณ ทรงปรีชาสามารถทำอาสวกิเลสทั้งหลายให้หมดสิ้นไป
ด้วยพระปัญญา  ทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาท โดยอนโุลมและปฏิโลม ก็ทรงบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธญิาณ ทรงตรัสรู้เป็นพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ในเวลาปัจจสุมัย “รุ่งอรุโณทัย” ทรงเบิกบานพระหฤทัยอย่างสูงสุดในการตรัสรู้  

ในวาระนัน้ อัศจรรย์ก็บังเกิดมี พื้นมหาปฐพีอนักว้างใหญ่ก็ไหวหวั่น พฤกษชาติทัง้หลายก็ผลิดอกออกช่องามตระการ เทพเจ้าทุก
ชั้นฟา้ก็แซ่ซ้องสาธุการ โปรยปรายบปุผามาลัย ถวายสักการะเปล่งวาจาว่า พระอรหันตสัมมาสมัพุทธเจ้าทรงอบุัติขึ้นแล้วในโลก ด้วย
ปีติยินดี เปน็อัศจรรย์ที่ไม่เคยมมีาในกาลก่อน 

ในปฐมสมโพธิ์กล่าวว่า ในวันทีท่รงตรัสรู้นั้น หมื่นโลกธาตุทั้งสิน้ ก็ได้มีการตกแต่งประดับประดา แผ่นผ้าธงทิวทั้งหลายยกขึ้นที่
ปลายขอบจักรวาล ทั่วสารทิศตลอดพื้นดินจรดพรหมโลก ต้นไม้ดอกไม้ในหมื่นจักรวาลก็ออกดอกออกผลไปทั่ว ปทุมชนิดที่ลำต้นก็
ออกดอกที่เครือเถา ปทุมชนิดทีห้่อยในอากาศก็ออกดอกในอากาศ ปทุมชนิดที่เป็นก้านก็ทำลายพื้นศิลาทึบชูช่อขึ้นซ้อนๆกัน หมื่น
โลกธาตุก็ได้เกลื่อนกลาดไปด้วยบุบผานานพนัธุ์ โลกันตริกนรกกว้าง 8 พันโยชน์ในระหว่างจักรวาลทั้งหลาย ไม่เคยสว่างดว้ยแสง 
อาทิตย์ ในกาลนั้นก็มีแสงสวา่งไปทั่ว นำ้ในมหาสมุทรลึก 84,000 โยชน์ ได้กลายเป็นน้ำหวาน แม่น้ำทั้งหลายหยุดนิง่ไมไ่หล คนตา
บอดแต่กำเนิดได้แลเห็นรูป คนหูหนวกแต่กำเนิดก็เกิดเสียง คนง่อยเปลี้ยแต่กำเนิดก็เดินได้ บรรดาเครื่องจองจำทั้งหลาย คือ ขื่อคา 
เป็นต้น ก็ขาดหลุดไป 
 

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ 3 แห่ง ในโพธิมณฑล ที่ผู้ศรัทธาจะต้องได้กราบสักการะนั้น ประกอบไปด้วย 
 

 

 

 

 

 
 

มหาเจดีย์พุทธคยา 

 พระมหาเจดีย์มหาโพธิ์ สันนิษฐานกันวา่พระเจา้อโศกมหาราชสร้างขึ้นไว้ก่อนขนาดคงย่อมกว่านี้ แต่ด้วยแรงศรัทธาต่อพระพทุธ
องค์ จึงมีผู้มาต่อเติมเสริมสร้างและบูรณะปฏิสังขรกันต่อมาตามยุคสมัย เชน่ ราว พ.ศ. 674 พระเจ้าหุวิชกะ กษัตริย์แควน้มคธ ทรง
ช่วยสร้างเสริมให้เป็นศิลปะต้นแบบ เปน็สถูปใหญ่ของพระพุทธศาสนาที่มีชื่อเสียงแผ่ไปไกล หลวงจีนถังซัมจั๋ง เรียกว่า มหาโพธิว์ิหาร 
มหาวิหารหลังนี้ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกของต้นโพธิ์ในปัจจบุัน 
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 บริเวณ “มหาโพธิ์วิหาร” ได้กลายเป็นทีส่ำคัญที่สุด เนื่องจากพระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ใต้ต้นโพธิน์ี้ ประกอบกับทีน่ี้เปน็ดินแดน
ศักดิ์สิทธิ์ที่คนโบราณนับถืออยู่แล้ว เท่ากับวา่บริเวณนี้เป็นแผ่นดินศักดิ์สิทธิ์ทีสุ่ดในโลก มหาชนทั้งหลายกลา่วกันวา่ ที่ตน้โพธิ์ตรัสรู้
แห่งนี้ เป็นสะดือของโลก หรือ ปัถวินาภิมณฑล เพราะเป็นที่ซึง่พระพุทธเจ้าทุกพระองค์มาทรงตรัสรู้ที่นี้ทั้งนั้น และไม่มสีถานทีอ่ื่นจะ
สามารถรองรับนำ้หนักของการตรัสรู้ได้ โพธิรุกขะ คือ ต้นโพธิน์ี้ย่อมถือว่าเป็นเสมือนขวัญใจของชาวพุทธทั่วโลก 

 พระเจดีย์มหาโพธิป์ระดิษฐานอยู่ทางทิศตะวันออกของต้นพระศรีมหาโพธิ์ โดยมีแทน่วัชรอาสน์อยู่ตรงกลาง สูงตามรปูทรงกรวย 
ประมาณ 170 ฟุต วัดรอบฐานได้ประมาณ 85 เมตรเศษ ตั้งอยู่บนอาคารรองรับ 2 ชัน้ มีเจดียบ์ริวารทั้ง 4 ด้าน รอบบริเวณ มรีั้วล้อม
ไว้อย่างแข็งแรง ปรากฏร่องรอยการบูรณะสบืต่อกันมาหลายยุคหลายสมัย 

พระพุทธเมตตา 

 ภายในวิหารพระเจดีย์ มพีระพทุธปฏิมากรที่สรา้งด้วยหินแกรนิตสีดำ ปางมารวชิัย ทีช่าวไทยเรียกกันว่า “พระพุทธเมตตา” 
สร้างขึ้นในสมัยปาละ มีอายุกว่า 1,400 ปี องค์พระปิดทองเหลืองอร่าม มีเครื่องตั้งบูชาตรงหนา้พระพุทธรูป  

มีการเล่าประวัติพระพุทธรูปนี้ไว้ในบันทึกของหลวงจีนถังซัมจั๋งว่า คราวเมื่อ ศศางกา กษัตริย์จากเบงกอล ได้เสด็จเข้าไปในวิหาร
มหาโพธิ์ พบพระปฏิมากรตั้งไวบู้ชาองค์หนึง่ ขณะแรกคิดจะทำลายด้วยมือตนเอง แต่เมื่อได้เห็นพระพักตร์ของพระปฏิมากรอันเปี่ยม
ไปด้วยพระเมตตา ศศางกากท็ำลายไมล่ง จึงเสด็จกลับพระนคร ในระหว่างทางฉุกคิดข้ึนว่า ถา้ยังให้พระพุทธรูปตั้งอยู่ในวิหารต่อไป 
พุทธศาสนิกก็คงจะฟื้นฟูสถานทีน่ี้ขึ้นอีก จึงสั่งให้นายทหารผู้หนึง่ทำลายพระพทุธรูปนัน่เสีย แลว้จะให้ประดิษฐานรูปพระมเหศวรข้ึน
แทนที่  นายทหารผูน้ั้นเมื่อมาถงึเฉพาะหน้าพระพุทธรูป ก็ทำลายไม่ลงอีกคนหนึ่ง และรำพึงวา่ ถ้าหากทำลายพระพุทธรูปนี้ คง
จะต้องตกนรกหมกไหม้ไปหลายกัปป์เป็นแน่ ถ้าไมท่ำลายพระราชาก็คงต้องประหารชีวติเราและครอบครัวทั้งหมด  

นายทหารผู้นัน้คิดกลับไปกลบัมาหลายตลบวา่จะปฏิบัติตามพระบัญชาดี หรือขัดพระบัญชาดี ในที่สุดก็ตัดสินใจว่าจะไม่ทำลาย
พระพุทธรูป แต่จะต้องซ่อนเสียให้พ้นจากสายตาประชาชน จึงไปตามชาวพทุธผู้มีศรัทธามาปรึกษาตกลงกัน แลว้ลงมือสร้างกำแพง
ขึ้นหน้าพระพุทธรูป กั้นไวไ้ม่ให้คนภายนอกรู้ว่าข้างในเป็นที่ประดิษฐานพระพุทธรูป เม่ือสร้างเสร็จแล้ว จึงเอารูปพระมเหศวรตั้งไว้
หน้ากำแพง และกลับไปกราบทลูศศางกาให้ทรงทราบ  

แทนที่ ศศางกา จะดีพระทัย กลับหวาดกลัว เกรงว่าจะเกิดเหตุร้ายขึ้นแก่ตน นบัแต่นัน้เลยล้มป่วยมีอาการเจบ็ปวดทั่วสรรพางค์
กาย ในไมช่้าก็มีอาการเนื้อหลุดออกเป็นชิ้น ๆ แล้วสิน้พระชนมด์้วยความทรมาน เม่ือศศางกาสิน้ชีพไปแล้ว นายทหารผู้รับพระบัญชา
ให้ทำลายพระพทุธรูปได้กลับมายังพุทธคยา และรีบทำลายกำแพงที่กั้นอยู่หน้าพระพุทธรูปออก ปรากฏว่าตะเกียงน้ำมนัที่นายทหารผู้
นั้นจุดบูชาพระพุทธรปูไว้ ยังลุกโพลงอยู่เหมือนเดิม 

 

 

 

 

 

 

 
ต้นพระศรีมหาโพธิ์ 

ต้นพระศรีมหาโพธิ์  สังเวชนียสถานที่ตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพทุธเจ้า ตั้งอยู่ติดกบัพระเจดียพ์ทุธคยา ด้านทิศตะวันตก  

 ต้นอัสสัตถพฤกษ์ ต้นไม้ที่พระพทุธองค์ตรัสรู้นั้น เปน็ไม้พนัธุ์หนึง่เท่านัน้ เม่ือพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ภายใต้ต้นไมช้นิดนี้ จึงได้ชื่อ
ว่า ต้นโพธิ์ หรือ โพธิรุกขะ ซึ่งเป็นนามเรียกต้นไมต้รัสรู้  “พุทธคยา” เป็นสถานที่ตรัสรู้ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ โดย
มี “ต้นพระศรีมหาโพธิ์” เป็นตน้ไม้แห่งการตรัสรู้ ณ ที่แห่งนี้รวมทั้งหมดมี 4 ต้น และทัง้ 4 ต้นนี้ได้เจริญเติบโตทดแทนกันมาเรื่อยๆใน
บริเวณเดิม และมีประวัติความเป็นมาอันยาวนาน  

 



หน้า 13 จาก 22 
 

ต้นพระศรีมหาโพธิ์ ต้นที่ 1 

เป็นต้นไม้คู่พระบารมีและเปน็สหชาติของพระโพธสิัตว์ เกิดขึ้นพร้อมกับวันที่พระโพธสิัตวป์ระสูติ ตามพระพทุธประวัติกล่าววา่ 
สหชาติมี 7 ประการ (สัตตสหชาติ) คือ พระนางพิมพา, พระอานนท์พทุธอนุชา, นายฉันนะ, อำมาตย์กาฬุทายี, ม้ากัณฐกะ, ขุมทรัพย์ 
4 มุมเมือง และต้นอัสสัตถพฤกษ์หรือต้นโพธิ์ 

       เป็นต้นทีพ่ระพุทธเจา้ทรงประทับตรสัรู้พระสัมมาสัมโพธญิาณ พระองค์ได้รบัการถวายหญ้ากุสะ จำนวน 8 กำ จากโสตถิยะ
พราหมณ์ เพื่อปูเป็นที่ประทับ เมื่อใกล้รุ่งของวันเพ็ญ เดือน 6 จึงตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพทุธเจา้ และพระองค์ตรัสวา่ ตน้พระศรีมหา
โพธิ์เป็นตน้ไม้แทนพระพทุธองค์ หากใครได้ไหว้ได้สักการะตน้พระศรีมหาโพธิ์ก็เท่ากับว่าไดไ้หว้สักการะพระพุทธองค์ หลังจากที่พระ
พุทธองค์เสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว จึงมผีู้เลื่อมใสศรัทธามากราบไหว้ตน้พระศรีมหาโพธิ์เปน็จำนวนมาก 

ในสมัย พระเจา้อโศกมหาราช พระองค์ทรงเป็นองค์เอกอัครศาสนูปถัมภ์ ทำให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองเป็นอันมาก เช่น 
ทรงสร้างพระเจดีย์ถวายเปน็พุทธบูชาจำนวนถึง 84,000 องค์ ซึ่งทำให้พระเจ้าอโศกมหาราชไมส่นพระทัยในความสุขส่วนพระองค์
เหมือนเช่นเคย ว่างเวน้จากราชกิจก็มาปฏิบัติธรรมใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ ไม่กลบัวังทีป่ระทบั จงึเป็นเหตุให้เหล่าพระมเหสีนางสนม
ทั้งหลายตา่งพากันโกรธแค้นอิจฉาต้นพระศรีมหาโพธิ์ พระมเหสีองค์ที่ 4 ของพระเจ้าอโศกมหาราช นามวา่ มหิสุนทรี (พระนางติษย
รักษิต) ได้รับสัง่ให้นางข้าหลวงนำยาพิษและนำ้ร้อนแอบไปรดที่โคนตน้พระศรีมหาโพธิ์ จนทำให้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ตายไปในที่สุด 
นับเปน็การล้มตายลงไปหลงัสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ได้เสดจ็เข้าสูป่รินิพพานลว่งไปแล้ว 200 ปี 

การล้มตายของต้นพระศรีมหาโพธิ์ ทำให้พระเจ้าอโศกมหาราชทรงเสียพระทัยเปน็อันมาก ได้ทรงมีรับสั่งให้มหาดเล็กเอาน้ำนม
โค 100 หม้อ ไปรดที่บริเวณรากของต้นพระศรีมหาโพธิ์ที่ล้มตายลงไปนัน้ทุกวัน และทรงอฐิษฐานพร้อมกับการสักการะก้มกราบ 
พระองค์ทรงมีพระราชปรารภวา่ หากแม้ว่าต้นพระศรีมหาโพธิไ์ม่แตกหน่อขึ้นมาแล้วไซ้ร์จะไม่ยอมลุกขึ้นเป็นอันขาด ด้วยพุทธานุภาพ
และพระราชศรัทธาอันแรงกลา้แห่งพระเจ้าอโศกมหาราช เปน็ที่อัศจรรย์ต้นพระศรีมหาโพธิ์ภายหลังก็แตกหน่องอกขึ้นมาใหม่ จึงได้
นับหน่อนี้เปน็ต้นที่ 2 และมีอายยุืนต่อมาอีกหลายร้อยปี พระเจา้อโศกมหาราชทรงดีพระทัยเปน็อันมาก จึงทรงมีรบัสั่งให้ก่อกำแพง
ล้อมรอบไว้เพื่อป้องกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับ ต้นพระศรีมหาโพธิ์อีก 

ต้นพระศรีมหาโพธิ์ ต้นที่ 2 

เป็นต้นที่แตกหน่อมาจากต้นแรก การที่พระเจ้าอโศกมหาราชได้เผยแผ่พระพุทธศาสนาไปทั่วโลก จึงมีการนำต้นพระศรีมหาโพธิ์
ไปปลูกในประเทศตา่งๆ ด้วย เชน่ พระโสณะเถระและพระอุตตรเถระ เดินทางไปยังดินแดนสุวรรณภูมิ และ พระมหินทเถระ พระนาง
สังฆมิตตาเถรี เดินทางไปยังประเทศศรีลังกา เป็นตน้ โดยพระภิกษุและพระภิกษุณีเหล่านีไ้ด้นำต้นหรือกิ่งของต้นพระศรีมหาโพธิ์ไปด้วย 

ต้นพระศรีมหาโพธิ์ ตน้ที่ 2 ถูกทำลายจนล้มตายอีกคร้ังในสมัย พระเจ้าปรณวรมา แคว้นมคธของพระองค์ได้ถูกรุกรานโดย พระ
เจ้าสาสังการ แห่งฮนิดู จากแคว้นเบงกอล พระเจา้สาสังการได้ทรงรับสั่งให้ตัดต้นและขุดราก ใชฟ้างอ้อยสุม ใช้นำ้มันราด และเผาต้น
พระศรีมหาโพธิ์ซึ่งมีอายุราว 900 ปี จนล้มตาย เจ็ดวนัหลังจากนั้น พระเจา้สาสังการทรงอาเจียนเป็นพระโลหิต และสิ้นชีพตักษัยที่
พุทธคยา ซึ่งพระเจ้าปรณวรมาเสด็จมาพอดี จึงตทีัพของเบงกอลแตกพ่ายไป และทรงให้ชาวบ้านรีดนมโค 1,000 ตัว เอาน้ำนมที่ได้เท
ราดบริเวณตน้โพธิ์ที่ถูกเผา พระเจ้าปรณวรมา ทรงนอนควำ่หนา้ลงกับพืน้ พร้อมอฐิษฐานตามแบบพระเจา้อโศกมหาราช ซึง่ภายหลัง
ต้นพระศรีมหาโพธิ์ก็แตกหน่องอกข้ึนมาใหม่อีกครั้งหนึ่ง จึงไดน้ับหน่อนี้เปน็ต้นที่ 3 

ต้นพระศรีมหาโพธิ์ ต้นที่ 3 

ในปี พ.ศ. 2418 นายพลโทเซอร์ อเล็กซานเดอร์ คันนิ่งแฮม ชาวอังกฤษ หัวหน้าคณะสำรวจพทุธสถานในช่วงอังกฤษปกครอง
ประเทศอินเดีย ผู้ค้นพบสถานทีต่รัสรู้ของสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจ้า ได้เดินทางไปที่เมืองพุทธคยาเป็นคร้ังทีส่อง พบวา่ต้นพระศรี
มหาโพธิ์ทรุดโทรมมาก ประชาชนชาวฮินดูในบริเวณนั้นได้ตัดกิง่ก้านไปทำเชื้อเพลิง ครั้นเมื่อประมาณปี พ.ศ. 2421-2423 ได้เกิดพายุ
ใหญ่ เป็นเหตุให้ต้นพระศรีมหาโพธิ์เบียดกับพระเจดยี์พุทธคยา กระทั่งหักโค่นล้มลงไปทางทิศตะวันตกและล้มตายไปเอง ต้นพระศรี
มหาโพธิ์ ต้นที่ 3 มีอายุยืนประมาณ 1,200 ปี 

ต้นพระศรีมหาโพธิ์ ต้นที่ 4 

เป็นต้นทีย่ังคงยนืต้นอยู่ที่พทุธคยาในปัจจุบนั เป็น 1 ใน 2 หน่อที่แตกขึ้นมาจากตน้พระศรีมหาโพธิ์ ต้นที่ 3 ทีล่้มตายไป 
โดย ท่านเซอร์คันนิง่แฮม ได้บำรุงดูแลหน่อที่เกิดมานั้นเมื่อปี พ.ศ. 2423 และนำอีกหน่อหนึ่งไปปลูกไว้ดา้นทิศเหนือของพระเจดีย์
พุทธคยา ห่างจากต้นเดิมประมาณ 50 เมตร ปัจจุบัน “ตน้พระศรีมหาโพธิ์” ทั้ง 2 ต้นยังคงยืนต้นอยู่ แผ่กิ่งก้านสาขาเป็นร่มโพธิ์ทอง
ของชาวพุทธ มีอายยุืนถึงทุกวนันี้กว่า 144 ปี  
 



หน้า 14 จาก 22 
 

พระแท่นวัชรอาสน์ 

วัชรอาสน์หรือบัลลังก์เพชร เป็นแท่นหินสี่เหลี่ยม สลักเสลาลวดลาย ศิลปกรรมเป็น 
แบบฉบบัที่ดีเลิศ อันพระเจ้าอโศกมหาราชทรงสร้างขึ้นไว้ ณ รตันบัลลังก์ ที่พระพทุธองค์
ประทับตรสัรู้ใต้ควงไม้โพธิ์ ขนาดยาว 7 ฟุต 6 นิ้ว กวา้ง 4 ฟุต 10 นิ้ว หนา 1 ฟุตครึ่ง 
และสูง 3 ฟุต ตัง้อยู่ระหว่างพระเจดีย์พุทธคยา อยู่ทางทิศตะวนัออกกับต้นพระศรีมหา
โพธิ์ อยู่ทางทิศตะวนัตก ลักษณะเป็นแทน่สี่เหลี่ยมสลักด้วยหินทรายวางอยูบ่นฐานที่ฉาบ
ไว้ด้วยปูน บนพื้นผวิแกะสลัก เหมือนถักหินเป็นดาวสี่แฉก มีบางท่านมองว่าคล้ายเปน็
เพชรที่เจียระไนแล้ว มีซีกประดบัอยู่ในเรือนแหวน ด้านขา้งทั้งสีด่้าน แกะสลักเป็นศิลปะ
คล้ายดอกบัว กับพญาหงส์แบบโบราณ และรูปดอกไม้ 

การที่ทรงสร้างเปน็แทน่ศิลา และเรียกว่า วัชรอาสน์ ก็เพื่อให้เป็นที่น้อมระลึกวา่ เม่ือพระองค์ประทับนัง่ที่โคนต้นโพธิ์นี้ เพื่อตรสั
รู้ พระพุทธองค์ทรงตั้งสัตย์อธิษฐานวา่ “แม้หนัง เอ็น กระดูก จะเหลืออยู่โดยเนื้อ และเลือดในร่างกายจะเหือดแห้งไปสิน้ตามที หาก
ไม่บรรลุถึงประโยชน์สงูสุดอันบคุคลจะบรรลุได้ด้วยกำลังของบรุุษ ด้วยความเพียรของบุรุษ และด้วยความบากบัน่ของบุรุษแลว้ จะไม่
ยอมล้มเลิกเป็นอันขาด” หมายความว่า หากพระพทุธองค์ยังไมไ่ด้ตรัสรู้ ก็จะไมท่รงลุกข้ึนจากทีน่ี้เลย ปณิธานนี้เป็นการแสดงนำ้
พระทัยอันหนักแน่นมัน่คงของพระพุทธองค์ราวแท่งศิลา และในที่สุดพระพุทธองค์ก็ทรงบรรลถุึงจุดหมาย คือ ทรงตรัสรู้อนุตตรสัมมา
สัมโพธิญาณ  
  

11.00 น.  รับประทานอาหารกลางวนั ที่ รา้นอาหารไทย “Thai Spice Seafood Cuisine” 
 

13.00 น. ขึ้นรถบัส ไปสักการะสถปู “บ้านนางสุชาดา”  ใช้เวลาเดินทางประมาณ 30 นาท ี
แล้วจึงไปที่บริเวณสถานที่ซึ่งพระพุทธเจา้ทรงอธิษฐานจิตลอยถาดทองคำ “ริมฝั่งแม่น้ำเนรัญชรา”  
 

 

 

 

 

 

บ้านนางสุชาดา 

 สถูปที่มองเห็นแวดล้อมด้วยหมูบ่้าน ตาลต้นโต มีกองฟางสงูเรียงรายโดยรวมนั้น กลา่วกันวา่ ตรงนี้เป็นบ้านของนางสุชาดา ธดิา
กุฎุมพีแห่งตำบลอุรุเวลาเสนานคิม ผู้ถวายข้าวมธปุายาสอันประณีตแด่พระมหาบุรุษก่อนการตรัสรู้ อยู่ห่างจากฝั่งแม่นำ้เนรัญชรา 
ประมาณ 200 เมตร ยืนทอดสายตาตัดผา่นท้องทุ่งไปทางตะวันออกเฉียงเหนือ จะเห็นเขาดงคสริิที่มีลักษณะเหมือนหัวช้างพาดงวงอยู่ 
หากยกกล้องส่องไปทางตะวันออกเฉียงใต้ จะเห็นต้นอชปาลนิโครธ ที่นางได้ถวายขา้วมธุปายาสกับพระบรมศาสดา ซึง่เป็นอาหารมื้อ
ที่มีอานิสงส์มากในกาลก่อนตรัสรู้ 

 ในพระพุทธประวัติเล่าวา่ นางสชุาดา เป็นธิดาของคฤหบดีผู้มั่งคั่งในตำบลนัน้ ได้เคยตั้งปณิธานบูชาเทพารักษ์ครั้งเมื่อยังสาววา่ 
ขอให้ได้สามีที่มีตระกูลเสมอกันและขอให้ได้บุตรคนแรกเป็นชาย ครั้นนางได้สามีและบุตรชายสมใจนึก จึงคิดจะหุงข้าวมธปุายาสอัน
ประณีตด้วยเคร่ืองปรุงทุกประการไปบวงสรวงเทพารักษ์ทีไ่ด้เคยบนบานไว้ 

 ดั้งนั้น ในวันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 6 จึงสั่งให้บ่าวไพร่ตระเตรียมทำข้าวปายาสเปน็การใหญ่ และกวา่จะสำเร็จเป็นข้าวปายาสได้ ก็ตก
ถึงเพลาเที่ยงคืน นางสุชาดาจึงสั่งนางปุณณทาสีหญิงคนใช้ทีส่นิทให้ออกไปทำความสะอาด แล้วกวาดทีโ่คนตน้ไมน้ิโครธพฤกษ์นั้น 
เพื่อจะได้จัดเป็นที่ตั้งเคร่ืองสังเวยเทพารักษ์  
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 นางปุณณทาสีจึงได้ตืน่แต่เช้า เดินทางไปยังนโิครธพฤกษ์นั้น เห็นพระมหาบุรุษประทับนั่งอยู่ ณ ควงไม้นัน้ ผนัพระพักตร์
ทอดพระเนตรไปทางปราจนีทิศ (ตะวันออก) มีรัศมีพระกายแผซ่่านออกไปเปน็ปริมณฑลงดงามยิ่งนัก นางก็นึกทึกทักตระหนกัแน่ใน
จิตทันทีวา่ วันนี้เทพยดาเจ้าลงจากต้นไทรมา นัง่คอยรับข้าวปายาสของสังเวยของเจ้านายด้วยมือทีเดียว นางดีใจรีบกลับมายังเรือน
บอกนางสุขาดาละลำ่ละลักว่า เทพารักษ์ที่เจา้แม่มุ่งทำพลีกรรมสังเวยนัน้ บดันีไ้ด้มานั่งรออยู่ที่ควงไม้ไทรแลว้ ขอให้รีบไปเถิด 

 นางสุชาดามีความปลาบปลื้ม กล่าววา่ ขอให้เจ้าเป็นลูกคนโตของแม่เถิด แล้วจึงมอบเครื่องประดับแก่นางปุณณทาสี และให้
หยิบถาดทองมา 2 ถาด ถาดหนึง่ใส่ข้าวปายาสจนหมด มไิด้เหลือเศษไว้เลย ข้าวปายาสเต็มถาดพอดี แล้วให้ปิดด้วยถาดทองอีกถาด
หนึ่ง แล้วห่อหุ้มด้วยผ้าทองอันบริสุทธิ์  

คร้ันนางสุชาดาแตง่กายงามด้วยอาภรณ์เสร็จแล้วก็ยกถาดข้าวปายาสขึ้นทนูเหนือเศียรเกล้าของนาง ลงจากเรือนพร้อมด้วยหญิง
คนใช้เปน็บริวารติดตามมาเปน็อันมาก ครั้นถึงต้นไทรเห็นพระมหาบุรุษงามดว้ยรัศมีดังนัน้ ก็มีความโสมนัสเปน็อย่างยิง่ สำคัญว่าเป็น
รุกขเทวดาโดยแท้ เดินยอบกายเข้าไปเฝ้าแตไ่กลด้วยคารวะ ครั้นเข้าไปใกล้จึงน้อมถาดข้าวปายาสถวายดว้ยความเคารพยิ่ง 

 ขณะนั้น บาตรดนิอันเป็นทิพย์ ซึ่งฆฎิการพรหมถวายแต่แรกทรงบรรพชา เกิดอันตรธานหายไปจากที่นัน้  พระมหาบุรุษก็ทรง
เหยียดพระหัตถ์ออกรับ แล้วทอดพระเนตรดูนางสชุาดา แสดงให้นางรู้ชัดวา่ พระองค์ไม่มบีาตรจะถ่ายข้าวปายาสไว้ นางสุชาดาทราบ
ชัดโดยพระอาการ ก็กราบทูลว่า หม่อมฉันขอถวายทั้งหมด พระองค์มีพระประสงคป์ระการใด โปรดนำไปตามพระหฤทัยทั้งหมดเถิด 
แล้วถวายอภิวาทกราบทูลอีกว่า “ความปรารถนาของหม่อมฉันสำเร็จฉันใด ขอสิ่งซึ่งพระหฤทัยของพระองค์ประสงค์จงสำเร็จฉัน
นั้นเถิด” แล้วนางก็ก้มลงกราบถวายบังคมลากลบัเรือนด้วยความสุขใจเปน็ล้นพ้น 
 

 

 

 

 

 

 

แม่น้ำเนรัญชรา 

อุรุเวลา เป็นชื่อตำบลใหญ่แห่งหนึ่งในแคว้นมคธ ตัง้อยู่ ณ ลุ่มแม่น้ำเนรัญชรา เป็นภูมสิถานที่สงบนา่รื่นรมย์ พระมหาบุรุษทรง
เลือกเป็นที่บำเพ็ญเพียร ไดป้ระทับอยู่จนได้ทรงตรัสรู้อนุตตรสมัมาสัมโพธญิาณ ภายใต้ร่มพระศรีมหาโพธิ์ ณ ริมฝั่งแม่นำ้เนรญัชรา 
ในตำบลนี้ และก่อนหน้านั้นในวนัตรัสรู้ ทรงอธิษฐานลอยถาดขา้วมธุปายาสที่นางสุชาดาถวายในแม่น้ำสายนี้ แม่นำ้เนรัญชรา จะเห็น
น้ำใสไหลสะอาดก็เฉพาะฤดูฝน คือ ระหว่างพรรษากาลจนถึงประมาณทอดกฐินเสร็จ นอกนั้นนำ้จะแห้งขอดมีแต่ทราย  

 ในพระพุทธประวัติกล่าวว่า อุรุเวลกัสสปะ มหาสาวกองค์หนึ่ง เดิมเคยเป็นนักบวชประเภทชฎิล นับถือลัทธบิูชาไฟ ถือตัวว่าเปน็
พระอรหันต์ สร้างอาศรมสั่งสอนลัทธิของตนอยู่ใกล้ฝัง่แม่นำ้เนรัญชรา ตำบลอุรุเวลา เพราะเหตุที่เป็นชาวกัสสปโคตรและอยู่ ณ ตำบล
อุรุเวลา จึงไดช้ื่อว่า อุรุเวลกัสสปะ ทา่นผูน้ี้เปน็คณาจารย์ใหญ่ที่ชาวราชคฤห์นับถือมาก มีน้องชายสองคน คนหนึ่ง ชื่อ นทีกัสสปะ 
อีกคนหนึ่ง ชื่อ คยากัสสปะ ลว้นเป็นหัวหน้าชฏิล ตัง้อาศรมอยู่ถัดกันไปบนฝัง่แม่นำ้เนรัญชรา ไม่ไกลจากอาศรมของพี่ชายใหญ่ ต่อมา
พระพุทธเจ้าได้เสด็จมา ทรงทรมานอุรุเวลกัสสปะดว้ยอิทธิปาฏหิาริย์ต่าง ๆ จนท่านชฎลิใหญ่คลายพยศ ยอมมอบตัวเปน็พุทธสาวกขอ
บรรพชา ทำให้ชฎิลผูน้้องทั้งสองพร้อมด้วยบริวารออกบวชตามด้วยทั้งหมด คร้ันบวชแล้วได้ฟังพระธรรมเทศนาอาทิตตปริยายสูตรจาก
พระพุทธเจ้า กไ็ด้สำเร็จเป็นพระอรหันต์ทั้งสามพีน่้อง พร้อมด้วยบริวารทั้งหมดรวม 1,000 องค์ พระอุรุเวลกัสสปะได้รับยกย่องเป็น
เอตทัคคะในทางมีบริษทัใหญ่ คือ มีบริวารมาก 
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14.30 น.  ไปกันที่ “เขาดงคสิริ”  เป็นสถานทีบ่ำเพ็ญทุกรกิริยา ของมหาบุรุษ ใชเ้วลาเดินทางประมาณ 30-45 นาที 

เดินขึ้นเขาดงคสิริ ประมาณ 30 นาที ทางเดินขึน้เขาเปน็ทางลาดชัน มีขั้นบันไดชว่งใกล้ถึงถ้ำ ไม่เหนื่อยเท่าขึ้นเขาวัน
ก่อน ที่นี่ขอทานเยอะ ชาวบ้านก็มาก เด็กไม่สุภาพและค่อนขา้งวุ่นวาย การเดินทางมาที่นี้ต้องทำใจกันให้จงหนัก 
เพราะลูกหลานชูชก ตัง้ป้อมคอยขอทาน เรียกว่าตั้งแต่ขาไปกระทั่งขากลบัไม่ยอมลดราวาศอก คงตั้งเป้าจะขอให้เรา
หมดตัวให้ได้ หลายท่านรำคาญ ให้อดทนว่าเหมือนมาบำเพ็ญทกุรกิริยา ให้สร้างกำลังใจทำจิตให้เป็นกุศล ท่องคาถา 
“ไม่สบตา ไม่มองหนา้ ไม่เจรจา” แล้วจะแคล้วคลาดปลอดภัย 

 

 

 

 

 

 
 

เขาดงคสิริ 

       ทิวเขาดงคสิริ ทอดยาวมองเห็นแต่ไกล ห่างจากเจดีย์พุทธคยาประมาณ 7 กม. ทางดา้นทศิตะวันออกเฉียงเหนือ ต้องข้ามน้ำ
เนรัญชราไป ผา่นทุง่นาโลง่ ๆ และหมู่บ้านเล็ก ๆ 4-5 แห่ง จึงจะมองเห็นหน้าผาสูงชันบนทิวเขาใหญ่ยาวเป็นพดืทอดไปไกล  

 กว่าจะเดินขึ้นถึงปากถ้ำบำเพ็ญทุกรกิริยา ต้องมีเวลาให้ไม่น้อยกว่า 30 นาที ทัง้ที่มีทางขึ้นเปน็หินปู บางแห่งเสริมด้วยคอนกรีต 
ซึ่งพระลามะชาวธิเบตพากันสรา้งไว้ เมื่อขึ้นไปจะมีวัดลามะธิเบต สงฆ์สายมหายานอยู่ สามารถนั่งพักดื่มนำ้ให้หายเหนื่อยแล้วค่อยไป
ชมถ้ำ ซึ่งเปน็โพรงตืน้ ๆ ยาวประมาณ 4 เมตรเศษ กว้างประมาณ 3 เมตร และสูงก็ประมาณ 3 เมตรเท่านั้น แขกฮินดนูำเทวรปูศิลา 
สีดำไปตั้งไว้ มรีปูปัน้พระมหาบรุุษ ปางบำเพ็ญทุกรกิริยาอยู่ในถ้ำ 1 องค์  

 สถานที่แห่งนี้เชื่อกันวา่ เปน็ที่พระมหาบุรุษทรงพำนักระหว่างบำเพ็ญทุกรกิริยา คือการทรมานพระองค์อย่างแสนสาหัส
แบบอัตตกิลมถานุโยค ตามความเชื่อของบุคคล สมัยนั้นวา่ สามารถหลุดพ้นได้จริง จึงทรงกระทำทุกรกิริยาด้วยประการทั้งหลายยิ่ง
กว่าจะมีฤาษีหรือดาบสผู้ใดในอดีตได้บำเพ็ญมาแลว้ และในที่สดุทรงอดอาหารจนพระสรีระซบูซีดเศร้าหมอง เหลือแต่หนังหุ้มกระดูก
ชาวบ้านที่มาเลี้ยงวัวและสัตว์อืน่ ๆ แถบตีนเขาพบปะพระองค์เข้า ก็พากันตกใจทักวา่ เดิมพระมหาโพธิสัตว์มีรปูงามยิง่นัก แตบ่ัดนี้ดู
ผอมคล้ำไปสิน้ นา่เอนจอนาถนกั รวมเป็นเวลาที่ทรงบำเพ็ญทุกรกิริยาอย่างแสนสาหัสถึง 6 ปี จึงรู้ว่าเดินทางผิด เป็นทางตนั ที่ไม่อาจ
นำไปสู่ความรู้แจ้งได ้

 คร้ังนั้นสมเด็จพระอมรินทราธิราช ทรงกระทำนิมิตรหมายด้วยการทรงพิณทิพย์ 3 สาย ดีดถวายพระบรมศาสดา สายหนึ่งตึงนัก 
เมื่อดีดก็ขาดกระเด็นไป อีกสายหนึ่งหย่อนนัก เมื่อดีดก็ไม่บรรลอืเสียง ส่วนอีกสายหนึง่ไม่ตงึ ไมห่ย่อน ครั้นดีดเข้าก็ส่งเสียงไพเราะ 
เป็นที่เจริญจิต  พระพุทธองค์ทรงพิจารณาเห็นแจ้งว่า ทางสายกลางเท่านั้นทีจ่ะช่วยให้มนุษย์หลุดพน้ได้จริง และทรงทราบว่าหลักวชิา
โบราณของพวกพราหมณ์เปน็ของเหลวไหลนั่นคือ การทำทุกรกิริยา ทรมานตัวตา่ง ๆ นานา มชัฌิมาปฏิบัติเปน็หนทางโพธญิาณโดย
แท้ จึงควรขบฉันซึ่งภัตตาหาร บำรุงพระสรีระให้อ่ิมหนำ มีกำลงัแล้ว จึงเจริญจิตภาวนาได้ เมื่อจิตใจสะอาดผ่องใส คิดอะไรก็ปลอด
โปร่ง เป็นทางถูกต้องด้วยธรรมชาตนิั่นเอง จากนัน้จึงทรงจับบาตรเสด็จโคจรบิณฑบาตในคามนคิมดังแต่ก่อน 

 การที่พระองค์กลับมาเสวยภัตตาหารบำรุงเลี้ยงร่างกายให้มีเรี่ยวแรง เป็นเหตุที่ทำให้ปัญจวัคคยี์ คือ นักบวช 5 คน ที่เฝา้
อุปัฏฐากพระมหาบุรุษ เห็นพระองค์สละเสียซึ่งอุกฤษวิริยะเช่นนั้น เขา้ใจวา่ทรงสิน้หนทางตรัสรู้โพธิธรรม หันมาบำเพ็ญตนเปน็คนมัก
มากในการกินอยู่เสียแล้ว ก็สิน้ศรัทธาเลื่อมใส ละทิ้งพระองค์ เดินทางไปปา่อิสิปตนมฤคทายวนั เม่ือปัญจวัคคีย์หลีกหนีไปเชน่นั้น ทำ
ให้พระองค์ทรงบำเพ็ญพรตเป็นเอกเทศได้ จนในที่สุดทรงได้บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ ณ ภายใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์พุทธคยา 
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16.00 น.  ขึ้นรถบัสกลับพทุธคยา ก่อนกลบัโรงแรมที่พัก พาไปเที่ยว “วัดไดโจเคียว” (Big Buddha)  
                  วัดญี่ปุ่นหนึง่เดียวในพุทธคยาอินเดีย  ใช้เวลาเดนิทางประมาณ 30-45 นาท ี

 
 

 

 

 

 

 
17.30 น.  กลับถึงโรงแรมที่พักที่พทุธคยา (Hotel Bodhgaya Regency / Hotel Sujata)  
                  ให้เวลาอิสระ ชอ้ปปิ้ง เดินเที่ยวซื้อของฝากของที่ระลึก 

19.30 น. รับประทานอาหารค่ำ แล้วพักผอ่นตามอัธยาศัย 

 
 

DAY 05   วันอาทิตย์ที่ 18 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 

   พุทธคยา – กรุงเทพ (ดอนเมือง) 
 
05.00 น. ตื่นนอน  

06.00 น.  นำกระเป๋าเดนิทาง ออกมาวางไว้หน้าห้องพักให้เรียบร้อย พนักงานจะลำเลียงกระเป๋าขึน้รถ 

รับประทานอาหารเช้า ที่ห้องอาหารโรงแรม 

07.00 น.  เช็คเอ้าท์ ขึ้นรถเดินทางไปสนามบิน  ใช้เวลาเดินทางประมาณ 30 นาที 

07.30 น. พร้อมกันที่สนามบินคยา เช็คอิน ออกบัตรโดยสาร และโหลดกระเป๋าเดินทาง 

                  * จำกัดจำนวนกระเป๋าโหลด คนละ 1 ใบ น้ำหนกักระเป๋า ไม่เกิน 20 กิโลกรัม   

10.40 น. ออกเดินทางจาก พุทธคยา มุ่งหน้าสู่ สนามบนิดอนเมือง  

สายการบนิแอร์เอเซีย             เที่ยวบิน FD123  ใช้เวลาเดนิทาง 3 ชั่วโมง 

รับประทานอาหารกลางวนั * มอีาหารให้บริการบนเครื่องบิน  
 

14.50 น. กลับถึง “สนามบินดอนเมือง”  สวัสดีประเทศไทย 
 
 
 
 

จบโปรแกรมทัวร์-  โปรแกรมการเดินทาง อาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสมของช่วงเวลา และสถานการณ์เฉพาะหนา้ 
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ราคาทัวร ์ ท่านละ 23,000 บาท 

* วีซ่าอินเดีย อยู่แล้ว หักส่วนลด ทา่นละ 950 บาท 
* ต้องการพักเดี่ยว  จ่ายค่านอนเดี่ยวเพิ่ม ท่านละ 5,000 บาท 
 

ราคานีร้วม-        ค่าวีซ่าอินเดีย  *เป็น e-Tourist VISA อายุ 30 วัน    
                            อาหารมื้อหลักทุกมื้อ รวม ชา กาแฟ และของหวาน 
                            ค่าน้ำดืม่ (น้ำเปล่าบรรจุขวด) ไม่จำกัดจำนวน แต่กรุณาดื่มอย่างรู้คุณค่า 
                            ที่พัก โรงแรมตามที่ระบุ พักห้องละ 2 ท่าน (กรณีขอพักห้องละ 3 ท่าน ต้องนอนเตียงเสริม) 
                            ค่ารถบัสปรับอากาศ 45/49 ที่นัง่ ตลอดเส้นทาง 
                            เงินทำบญุ ค่าธรณีสงฆ์ , กรณีเข้าใช้บรกิารห้องน้ำที่วัดไทย  
                            ค่ารถสามล้อ ระหว่างเดินทางในพุทธคยา และ นาลนัทา เฉพาะการเดินทางตามโปรแกรม 
                            ค่าเรือ ล่องเรือแม่น้ำคงคา รวมกระทงดอกไม้ 
                            ค่าบัตรเข้าชมสถานที่ตา่งๆ เฉพาะตามที่ระบุในโปรแกรม 
                            ค่าบริการ ไกด์คนไทย หัวหน้าทวัร์คนไทย และ Escort ผูช้่วยหัวหน้าทัวร์ชาวอินเดีย 
                            ประกันการเดินทาง   ครอบคลุมภายใต้ข้อตกลงที่มีไว้กับบริษัทประกนัชีวิต  
ราคานี้ไม่รวม-     ค่าตั๋วเครื่องบิน สายการบนิตามที่ระบุในโปรแกรม ราคา 19,500 บาท   
                           อาหารกลางวัน ที่สนามบนิเดลลี วนัที ่14 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567  
                            ค่ากล้องถ่ายรูป และ คา่กล้องวีดีโอ 
                            ค่าทิป ไกด์คนไทย , หัวหน้าทวัร์คนไทย Escort หรือผู้ช่วยหัวหน้าทัวร์ ชาวอินเดีย , คนขับรถ , เด็กรถ 
                            ค่าใช้จ่าย ในการตรวจโควิด-19 ที่อินเดยี ในทุกกรณี (ถ้ามี) 
                            ค่าใช้จ่าย ในการรักษาพยาบาล หรือ ค่ากักตัวที่ประเทศอินเดีย (ถ้าม)ี 
                            ค่าใช้จ่ายอื่นๆ นอกเหนือจากที่ระบุไว้ในรายการ 

เงินทิป                 พนักงานยกกระเป๋า ที่โรงแรม ควรให้ 20 บาท (40 รูปี) ต่อกระเป๋า 1 ใบ 
                            ให้ทิปขั้นต่ำ 1,000 บาท (สำหรับ ไกด์ หัวหน้าทัวร์คนไทย และ ทีมงานอินเดีย) 
 

เงื่อนไขการให้บริการ 

จองล่วงหน้าตามชว่งเวลาที่กำหนด ชำระเงินตามเงื่อนไขข้างต้น 

กรณีขอยกเลิกการเดินทาง ยึดเงินมัดจำ และหักค่าใช้จา่ยตามที่เกิดขึ้นจริง 
และ/หรือ ขอยกเลิกการเดินทาง น้อยกว่า 30 วัน เก็บค่าใชจ้่ายเต็มจำนวน 

กรณีเกิดการระบาดต่างๆจนทำให้ไม่สามารถเดินทางได้ ขอสงวนสิทธิ์ในการ เลื่อน/ยกเลิกการเดินทาง ตามแตส่ถานการณ์เฉพาะหน้า 

เมื่อท่านออกเดินทางกับคณะแล้ว หากท่านงดการใชบ้ริการรายการใดรายการหนึ่ง เช่น ไม่เทีย่วบางรายการ ไมท่านอาหารบางมื้อ 
หรือไม่เดินทางพร้อมคณะ ถือว่าท่านสละสิทธิ์ ไม่อาจเรียกร้องค่าบริการและเงนิมัดจำคนืได้ ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิน้  กรณีที่การตรวจ
คนเข้าเมืองทั้งที่ประเทศไทยและในต่างประเทศ ปฏิเสธมิให้เดินทางออกหรือเข้าประเทศในรายการเดินทาง หรือ กรณีความลา่ช้า
จากสายการบิน การประท้วง, การนัดหยุดงาน, การก่อจลาจล ทางเราขอสงวนสิทธิ์ทีจ่ะไม่คนืค่าบริการไม่วา่กรณีใดๆ ทั้งสิน้  เมื่อ
ท่านตกลงชำระเงิน ไม่ว่าทั้งหมดหรือบางส่วน ถือว่าท่านได้ยอมรับเงื่อนไขข้อตกลงต่างๆ ที่ไดร้ะบุไว้แลว้ทั้งหมด 

กรณีเจ็บป่วยระหว่างเดินทาง หรือในขณะที่อยู่ในประเทศอินเดีย เบื้องต้นจะรักษาตามอาการ ทั้งนี้ผู้ร่วมทางต้องดูแลตัวเอง หากมี
อาการหนักจะนำส่งโรงพยาบาลที่อินเดีย เพื่อให้เข้ารับการรักษา หากต้องการเดินทางกลับประเทศไทยก่อนกำหนด สามารถทำได้
โดยคิดค่าใช้จา่ยตามที่เกิดขึ้นจริง ณ ขณะนัน้ 
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วนัแรกทีส่นามบนิ   

ค าเตอืน - 
 

1. กระเป๋าใบเล็กทีถ่อืขึน้เครือ่ง  
    ใหร้ะวงัเร ือ่ง ปรมิาณของเหลว  
    ยาสฟัีน โฟมลา้งหนา้ เจล หรอืของเหลวอืน่ๆ  
    X หา้มเกนิ 100 มลิลลิติร  (ดูจากปรมิาณระบุทีส่ลากบรรจภุณัฑ)์ 
 

2. Power Bank , แบตเตอรีก่ลอ้ง และ ถ่านไฟฉาย 
    ใหถ้อืขึน้เครือ่ง   X หา้มน าใส่กระเป๋าเดนิทางใบใหญ่  

3. ถ่ายไฟฉาย AA ถอืขึน้เครือ่งไดค้นละ ไม่เกนิ 4 กอ้น 

 

 

                                                                                                                    ส าหรบัผูเ้ดนิทางพรอ้มคณะ 
 

 
    
                              

    
 

 

 

 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

การแลกเงนิ   ทีอ่นิเดยีใชเ้งนิสกุล Rupee (อนิเดยีรูปี) 

วธิแีลกเงิน 

1. แลกเงนิรูปี ไปจากไทยไดเ้ลย รา้นแลกเงนิทีแ่นะน า คอื  
    รา้นซปุเปอรร์ชิไทยแลนด ์(สเีขยีว)  https://www.superrichthailand.com 
    *ส านักงานใหญ่ (สาขาราชด าร)ิ   ไปแลกไดเ้ลย ไม่ตอ้งโทรจอง 
    *สาขาอืน่ๆ   ตอ้งโทรไปจองเงนิกอ่น โทร. 02-254 4444 

2. เตรยีม “เงนิบาท” ไปจากไทย แลว้ค่อยไปแลกเงนิรูปี เมือ่เดนิทางไปถงึอนิเดยี 
    (แลกกบั Escort ทมีงานของทวัร ์ทีอ่นิเดยี ) 

แบงคย์่อยเงินรูปี  ส าหรบัใชจ้่ายซือ้ของเบ็ดเตล็ด (แบงค ์20 หรอื 100 รูปี)  
ทวัรจ์ะเตรยีมไวใ้หท้ีอ่นิเดยี สามารถแลกกบัทมีงานได ้เมือ่ไปถงึทีอ่นิเดยี 
จะมคีดิเงนิค่าแลกนิดหน่อย ตามทีต่อ้งจ่ายใหร้า้นรบัแลกเงนิ   

 

ซมิการด์ (เล่นเนท) 
 
ถา้ตอ้งการเล่นเนท ในขณะทีอ่ยู่อนิเดยี 
ถา้ใช ้AIS อยู่แลว้ ใหซ้ ือ้ “แพ็กเกจ ดาตา้ โรมมิง่” ราคาขัน้ต ่า 399 บาท 

 
                                                หรอื ซือ้ซมิใหม ่

                                                แนะน า SIM2Fly ของ AIS 
                                                สญัญาณแรงทีส่ดุ และ ไม่ค่อยมปัีญหา 
                                                หาซือ้ไดท้ี ่รา้น AIS ทุกสาขา  
                                                ราคา 399 บาท เนท 4 GB ใชไ้ด ้8 วนั 
                                                หรอื ตามโปรโมช ัน่  
 

                                                    TRUE ก็ใชไ้ด ้ 
                                                    สอบถามราคา และ เงือ่นไขการใชง้าน 
                                                    ไดท้ีศู่นยบ์รกิาร ของค่ายมอืถอื 
 
 

 

 

 
 

https://www.superrichthailand.com/


หน้า 20 จาก 22 
 

หมวกกนัแดด  แว่นกนัแดด  
โลชัน่บ ารุงผวิ อากาศแหง้มาก  
โลชัน่กนัแดด แดดแรง เอาแบบค่า SPF สูงๆไปเลย 
ลปิมนั อากาศแหง้มาก ปากอาจแหง้จนแตก ควรมพีกไปดว้ย 
ผา้อนามยั สาวๆไม่ควรลมื เพราะว่าจะหาซือ้ล าบาก ยีห่อ้ไม่คุน้เคย 
กระดาษทชิชู ่ ทชิชูเ่ปียก  พกไปใชส้่วนตวั ทีอ่นิเดยีหาซือ้ยาก 
 
Mask ผา้ปิดจมูกกนั Covid กนัฝุ่น ควรมสี ารองเผือ่ไปเยอะๆ 
 
                             ยาประจ าตวั ส าหรบัท่านทีม่โีรคประจ าตวั 
                             ยาทากนัยุง เตรยีมไปดว้ย ยุงค่อนขา้งเยอะ  
                             เจลลา้งมอื ท าความสะอาดมอืบ่อยๆ 

 

กระตกิน ้า ใส่น ้ารอ้นหรอืน ้าเย็น พกพาไวเ้ป็นส่วนตวั 
รม่คนัเล็กๆ ชว่ยไดท้ัง้ในวนัทีฝ่นตกหรอืแดดออก 
ทีช่ารต์แบต ทัง้ของกลอ้งและโทรศพัทม์อืถอื  
 
ไมห้นีบ เวลาตากผา้นิดๆหน่อยๆในทีพ่กั หนีบไวก้นัปลวิ 
ไมแ้ขวนเสือ้ ตดิไปสกั 2-3 อนั ไวแ้ขวนเสือ้ผา้ 
ถุงพลาสตกิ ไวใ้ส่เสือ้ผา้ทีใ่ส่แลว้ เป็นถุงขยะ หรอืใส่ของก็ได ้
ถุงใส่ของ Shopping Bag  ลดโลกรอ้นเวลา Shopping 
ขนมใหพ้ลงังาน ขนมขบเคีย้ว ไวก้นิบนรถ เผือ่หวิระหว่างทาง  

อณุหภมู ิ& สภาพอากาศ   

เดอืนกุมภาพนัธ ์ อณุหภูมเิฉลีย่ 15-25 องศา 
บางวนั ถา้หมอกลงจดั อาจจะต ่ากวา่ 20 องศา 
บางวนั แดดแรงๆ อาจรอ้นถงึ 30 องศา  
โดยทั่วไป อากาศเย็นสบาย อาจมรูีส้กึหนาวในบางวนั 
ในตอนเชา้และตอนค ่า อณุหภูมจิะลดต ่าลงเล็กนอ้ย   
ในตอนกลางวนั อุน่ขึน้บา้ง แดดแรง 
ค าเตอืน!  มฝุ่ีน PM 2.5 ค่อนขา้งมาก 

     

การเตรยีมเสือ้ผา้ & รองเทา้ 

เสือ้ผา้ ควรเป็นชดุทีสุ่ภาพเรยีบรอ้ย ดูงดงามเหมาะสมในการไป สงัเวชนียสถาน  
ไม่ควรใส่ กางเกงขาสัน้ หรอืกระโปรงสัน้ เหนือเข่า สุภาพสตรหีา้มใส่เสือ้คอลกึ หรอืเสือ้รดัรูป 

รองเทา้ ใส่ตามสะดวก เลอืกทีใ่สส่บาย เดนิสะดวก ถอดใสไ่ดง้่าย เพราะตอ้งใส่ๆ  ถอดๆ กนัอยู่บ่อยๆ   
รองเทา้ส าคญัมากส าหรบัการเดนิทาง กรุณาเลอืกใหเ้หมาะสมและดูแลใหพ้รอ้มใชง้านอยู่เสมอ 
รองเทา้ทีม่รีาคาแพง คู่รกัคู่หวง ไม่ควรเอาไป ระวงัรองเทา้หาย 

ปลัก๊ไฟ ปลัก๊พ่วง  
ปลัก๊แปลงขาเสยีบ เตรยีมไปดว้ย เพราะทีอ่นิเดยีส่วนใหญ่ใชป้ลัก๊ขากลม  
ถา้เครือ่งใชไ้ฟฟ้าของท่าน (โดยเฉพาะทีช่ารต์กลอ้ง) เป็นแบบขาแบนจะหาทีเ่สยีบยากหน่อย 
ควรหาปลัก๊พ่วงเล็กๆ ตดิไปดว้ย เพราะถา้ตอ้งชารต์หลายคน จะไดไ้ม่มปัีญหา 

 
 

  

 

  
 

ควรเอาอะไรไปอกีบา้ง ?  
 

 

 

 
 

ของใชส้่วนตวั ควรมขีองใชส้่วนตวัไปเองดว้ย  

โรงแรมทีอ่นิเดยี อาจมขีองทีค่ณุภาพไม่ดพีอ  
ผา้เชด็ตวั แปรงสฟัีน ยาสฟัีน สบู่ ครมีอาบน ้า ยาสระผม  
ครมีนวดผม หมวกคลมุผม ผา้เชด็ตวั ควรเตรยีมไปเองทุกสิง่   

 

ลกัษณะปลัก๊ไฟ ทีอ่นิเดยี เป็นแบบนี ้ ตวัอย่างปลัก๊เสยีบ ทีน่ าไปใชท้ีอ่นิเดยีได ้ ตวัอย่างปลัก๊พ่วง ทีค่วรน าไปดว้ย 
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กระเป๋าทีโ่หลดใตเ้ครือ่ง “จ ากดั” จ านวนกระเป๋า 
ท่านละ 1 ใบ เท่านัน้ 

น ้าหนักกระเป๋า ไม่เกนิ 20 กโิลกรมั 

กระเป๋าทีถ่อืขึน้เครือ่ง  
ก าหนดน ้าหนัก รวมทุกใบ  

ไม่เกนิ 7 กโิลกรมั 

กระเป๋าเดนิทาง   

 
ค าเตอืน..  เน่ืองจากว่ามนัเป็น ประเทศอนิเดยี  
กระเป๋าเดนิทางของเรา มคีวามเสีย่งสงูทีจ่ะยบัเยนิเสยีหาย จากการเดนิทาง  
ดงัน้ัน ถา้มนัเป็นกระเป๋าใบรกั ใบเกง่ ทีร่กัมาก หวงมาก ก็ไมค่วรเอาไป  
ควรใชใ้บทีม่นัเยนิๆ โทรมๆจะดทีีสุ่ด ถา้มนัขาด มนัเป็นรอย มนัแตกหกัเสยีหาย  
จะไดไ้ม่เสยีใจและเสยีดาย   

 

1.  กระเป๋าเดนิทางใบใหญ่ (โหลดใตเ้คร ือ่ง) 
ใชต้ามทีส่ะดวก เพราะเราใชร้ถเหมาตลอดเสน้ทาง  
ไม่ตอ้งแบกเอง แต่กไ็มค่วรจะมขีนาดใหญโ่ตมากเกนิไป  
เพราะกระเป๋าจะตอ้งยกขึน้ยกลงจากรถ เวลาเปลีย่นเมอืง  
ถา้หนักหรอืใหญ่เกนิไป อาจจะล่วงหล่น ตอนยกขึน้ลง 
อาจเกดิเหตุ หูหรอืลอ้กระเป๋าแตกหกัเสยีหายได ้ 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

2.  กระเป๋าพกพา (ถอืขึน้เคร ือ่ง) 
ขนาดเล็ก ใส่พาสปอรต์ เงนิ กลอ้งถ่ายรูป  
สิง่ของจ าเป็น และของมคี่าส่วนตวั 
สามารถถอืได ้1-2 ใบ  
 
ปล. ใหร้ะวงัเร ือ่งของเหลว 
ยาสฟัีน โฟมลา้งหนา้ เจล หรอืของเหลวอืน่ๆ  
X หา้มเกนิ 100 มลิลลิติร (ดูจากปรมิาณระบุทีส่ลากบรรจภุณัฑ)์ 

➢ ขอ้ควรท า  
กรณีกระเป๋าหาย ไม่ไปถงึทีห่มายตามก าหนด ใหถ้่ายรูปกระเป๋าทุกใบ ไวใ้นโทรศพัทม์อืถอื เพือ่ง่ายตอ่การตดิตาม 
ควรจดัเตรยีม ชดุช ัน้ในส ารอง เผือ่ไวใ้นกระเป๋าทีถ่อืขึน้เครือ่ง 

 
ของทีต่อ้งเตรยีมไวใ้นรถ ขณะเดนิทาง   
ระหว่างเดนิทาง ควรมกีระเป๋าหรอืเป้ใบเล็ก  
ใส่ของจ าเป็น หยบิฉวยไดง้่าย ไวบ้นรถสกัใบ  
เพราะกระเป๋าเดนิทางใบใหญ่ อาจตอ้งเก็บไวข้า้งใตร้ถ  
ไมส่ะดวกใหห้ยบิของระหว่างทาง 

1. เสือ้ Jacket สกัตวั ไวก้นัหนาวบนรถ ผา้พนัคอ หมวก ตดิรถไวใ้หห้ยบิง่ายๆ เราตอ้งน่ังรถกนันานหลายช ัว่โมง 
    แอรบ์นรถ หนาว และ เย็นมาก  ปรบัหรีไ่ม่ได ้ลมแอรเ์ย็นๆเป่าลงหวัเวลาน่ังรถ ระวงัไม่สบาย 
2. เตรยีม power bank , สายชารต์ 
3. Mask หรอื หนา้กากผา้ ป้องกนัโควดิ ป้องกนัฝุ่ น ยาสามญัประจ าตวั และ ของจ าเป็นส่วนตวั อืน่ ๆ 

 

กระเป๋าลาก สามารถใชไ้ด ้
ขนาดไม่ควรเกนิ 28 นิว้ 
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บรเิวณพระมหาเจดยี ์& ตน้พระศรมีหาโพธิ ์ 

Wanramtang in India 

 

 

 
ตอ้งถอดรองเทา้  ภายในบรเิวณ พระมหาเจดยีพุ์ทธคยา และ ตน้พระศรมีหาโพธิ ์ไมอ่นุญาตใหใ้ส่
รองเทา้เขา้ไป ดงัน้ันทุกท่านจะตอ้งถอดรองเทา้ไวด้า้นนอก (สามารถใส่ถงุเทา้ได)้  
 
แนะน าว่า ใหเ้ตรยีม ถุงผา้ และ ถุงพลาสตกิ ถอดรองเทา้ใสถุ่งพลาสตกิ แลว้เกบ็ไวใ้นถงุผา้ ถอืไวก้บัตวั 
ท่านทีใ่สถุ่งเทา้ ควรเตรยีมถุงเทา้ไปหลายๆคู่ แนะน าใหใ้ส่รองเทา้แตะแบบสวม จะไดถ้อดง่ายๆและใส่ถงุเทา้ได ้

 

 

ขอ้หา้ม ที ่พระมหาเจดยีพุ์ทธคยา และ ตน้พระศรมีหาโพธิ ์
หา้ม น าโทรศพัทม์อืถอื ไอโฟน ไอแพด แท็ปเลต สายชารต์ หูฟัง 
นาฬกิา Smart Watch ทุกยีห่อ้ ทุกรุน่ เขา้ไปภายในบรเิวณ โดยเด็ดขาด !! 

 

 

 

ถา้ตอ้งการถ่ายรูป ใหเ้ตรยีมเป็นกลอ้งถ่ายรูป และตอ้งซือ้บตัร ค่ากลอ้ง วนัละ 100 รูปี ต่อ กลอ้ง 
 

เกา้อีส้นาม รถเข็น   
 
ส าหรบัท่านทีข่าหรอืหวัเข่าไมค่่อยด ีและไมส่ามารถน่ังกบัพืน้ได ้ 
ถา้ตอ้งการเกา้อีน่ั้ง ใหจ้ดัเตรยีมกนัไปเอง เราไมม่เีตรยีมให ้
 

* ท่านทีใ่ชร้ถเข็น ตอ้งมคีนไปชว่ยเข็น  
   ทางทวัรไ์มส่ามารถจดัทมีงานไปเข็นใหไ้ด ้

 
 
 

ค าเตอืนมจิฉาชพี ที ่พุทธคยา ปัจจบุนันี ้มมีจิฉาชพี ค่อนขา้งเยอะ 
1) ระหว่างทางจาก โรงแรมทีพ่กั ไป-กลบั พระมหาเจดยีพุ์ทธคยา  
    มมีจิฉาชพี ลว้งกระเป๋า ใหพ้งึระวงั โดยเฉพาะเวลาเดนิ หรอื น่ังรถสามลอ้ โดยล าพงั 

2) ภายในบรเิวณ พระมหาเจดยีพุ์ทธคยา และ ตน้พระศรมีหาโพธิ ์มมีจิฉาชพี ลว้งกระเป๋า  
    ขโมยกระเป๋า เวลาเราน่ังหลบัตา ท าสมาธหิรอืสวดมนต ์ใหพ้งึระวงั อย่าวางกระเป๋าไวไ้กลตวั 

3) ที ่พระมหาเจดยีพุ์ทธคยา และ ตน้พระศรมีหาโพธิ ์มพีระสงฆแ์ละสามเณรปลอม (คนอนิเดยีแต่ง 
    กายคลา้ยพระสงฆห์รอืสามเณร) เชน่ ท าทเีป็นเก็บใบโพธิใ์ห ้แลว้มาขอเงนิท าบุญ หรอื มาชวนคุย 
    เพือ่ขอเงนิท าบุญ ใหพ้งึระวงั 

 

 

 

 


